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Zapraszamy: pon. - pt. 9.00 - 17.00, sob. 9.00 - 13.00

Zadzwon 32 67 06 000

ul. gen. W. Sikorskiego 22, 42-400 Zawiercie
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TEL.: 697 980 401, 697 319 424

Zawiercie, ul. Mrzvgiodzka 111

DOWOZIMY POD WSKAZANY ADRES!

Tel. 728 122 6153

SERVICE

© 791 355 155

‘ www.dragoservice.pl

SYSTEMY ALARMOWE
KAMERY
SPRZEDAZ / MONTAZ
/ SERWIS

TURBO-DIESEL-SERVIS . POKRYCIA | MATERIALY BUDOWLANE

" tel. 32 673 38 90
e-mail: kons_dach@op.pl

TARCICA
PLYTA OSB
Tel. 606-139-619

MEBLE NA WYMIAR

KUCHENNE, tAZIENKOWE,
SZAFY, GARDEROBY,
ZABUDOWA WNEK,

REGAtY, MEBLE SKLEPOWE

@ 730 700 655 ; 731 700 655

wwwmakstudiodesign.pl  [fl makstudiodesign
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BIURO RACHUNKOWE

|( ) KSIEGOWI DORADCY

KOMPLEKSOWE UStUGI KSIEGOWE | PRAWNE
ZAPEWNIAMY:

e Darmowa porade przed zatozeniem
dziatalnosci gospodarczej

Rekordowy WOSP w Zawierciu
Rekordowy wynik przyniosta tegoroczna edycja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Zawierciu. Podczas 27 finatu wolontariusze uzbierali ponad 54 tys.
7t. Cze$¢ tej kwoty stanowia Srodki z licytowanych przedmiotéw.

e Pomoc przy zatozeniu spotki z o.o.

o Kompleksowe prowadzenie ksiegowosci
(KPiR, Ksiegi Handlowe, Ryczatt)

e Obstuge prawng osob fizycznych i firm

tel: 793 700 099

ul. Zyty 16, 42-400 Zawiercie
biuro@ksiegowi-doradcy.pl
www.ksiegowi-doradcy.pl

Celem tegorocznej zbiérki
bedzie zakup nowoczesnego
sprzetu medycznego dla specja-
listycznych szpitali dziecigeych.
Miejski finat WOSP odbyt si¢
w hali oraz na terenach Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zawier-
ciu przy ul. Blanowskiej. Po raz
kolejny nie zawiedli mieszkaricy,
ktérzy chetnie korzystali z licz-
nych propozycji przygotowanych
przez organizatorow.
Final rozpoczal si¢ od atrakeji dla
najmlodszych przedstawienia
"Fabryka Sniegu" w wykona-
niu Teatru Trip, a takze pokazu
magii iluzjonisty Pawta Kwietnia.
W tym roku "orkiestrowg" sceng
zdominowaly zespoty disco polo -

Menelaos, Freaky Boys oraz Rom-
pey; ktére wprawity w wysmienity
nastr6j publicznosé.

Atrakcji jednak nie brakowalo
przez cale niedzielne popotu-
dnie. Na parkingu podziwia¢
mozna bylo klasyki polskiej
motoryzacji (m.in. Poloneza oraz
Fiata 126P) czy ogladac w akeji
druhéw z OSP podczas pokazéw
ratownictwa wysoko$ciowego
oraz cigcia wraku. Najmlodsi
mieli okazje wykaza¢ si¢ kre-
atywnoscig podczas réznego
rodzaju zabaw z animatorami
oraz wyszale¢ podczas pokazu
zumby czy zabawy na dmuchari-
cu. Nieco starsi baczniej przygla-
dali si¢ przedmiotom prezen-

towanym na pokazach sprzetu
wojskowego oraz strazackiego,
a korzystali ze strzelnicy ASG.

Najdrozszymi wylicytowanymi
przedmiotami okazaly si¢ pit-
ka oraz koszulka Aluron Virtu
Warta Zawiercie (oba po 550 z1).

Zwiericzeniem byl fireshow
przygotowany przez ArtTerro-
Ballet.

Akcje towarzyszace Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy
odbyty si¢ réwniez na innych obiek-
tach OSiR, a takze w szkotach.

K3

% zawiercie.eu
zdjecie: Paula Sobota
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Kroczyce, ul. Wieczorka i Surowca 1
tel. 502 534628

DUZY WYBOR ALKOHOLI

‘.

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Sobota od 7.00 do 23.00
Niedziela od 8.00 do 23.00

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!

AlkoNalurze
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XXVII FlNAL WOSP W PILICY

W niedziele, 13 stycznia, w hali sportowe]j Szkoty Podstawowej nr 1 w Pilicy
odbyt sie 27 Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Dla nas szcze-
golny, wyjatkowy, bo Orkiestra zagrata w naszej szkole po raz 18! Tak,
to juz 18 lat, a wiec osiagneliSmy ,petnoletniosc¢”. Hasto tegorocznego
Finatu - ,Pomaganie jest dziecinnie proste”.

Wszystko rozpoczelo si¢ o godz.
15 wystepem najmlodszych,
czyli dzieci z Przedszkola
w Pilicy. Nastgpnie w réznorod-
nych programach artystycznych
zaprezentowali si¢ uczniowie ze
szkét w Pilicy, Wierbce, Dzwo-
no — Sierbowicach.

Przybyli mogli podziwiac talen-
ty muzyczne i taneczne uczniéw
naszej gminy. Na scenie mogli-
$my réwniez zobaczy¢ wystep
Scholi ,Aniotki”, dziatajacej
przy kosciele w Dzwono — Sier-
bowicach oraz Zespotu Folklo-
rystycznego ,Jurajskie Igraszki”
z Myszkowa.

Wystepy podobaly sie, o czym

PROMOGJA

$wiadczyly gromkie brawa.
Mali artysci zostali ugosz-
czeni stodkim poczgstunkiem
przygotowanym przez rodzi-
coéw uczniéw naszej szkoly.
Kolejnymi punktami programu
byt wystep zespolu ,Zbrucz”
i ,Topolany” z Tarnopola na
Ukrainie oraz Andrzeja Rybin-
skiego — gwiazdy wieczoru.
Wystepy zgromadzily wiele
os6b, ktére dobrze si¢ bawily
w ich trakcie. Nie zabraklo réw-
niez licytacji réznych gadzetéw
prowadzonych przez Organi-
Zatoréw.

WOSP to réwniez tysigce
wolontariuszy, wéréd ktérych

byli oczywiscie nasi ucznio-
wie. To dzigki ich poswigceniu
iofiarnosci mieszkancéw naszej
gminy zebralismy w tym roku
kwote 24,5 tys. zt, czym pobi-
lismy nasz kolejny rekord!
Dzigkujemy serdecznie wszyst-
kim, ktérzy przyczynili si¢ do
zorganizowania Finatu, wolon-
tariuszom, sponsorom, przyby-
Iym oraz tym, ktérzy wrzucali
pienigdze do puszek.

Do zobaczenia za rok na kolej-
nym finale!

< www.pilica.pl
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Armel
Ogrodzenia = Gabiony = Bramy = Automatyka

Balustrady (zewnetrzne, wewnetrzne)
OGRODZENIA | BALUSTRADY ZE STALI NIERDZEWNE])

Dzwono-Sierbowice 35, 42-426 Pilica
Tel.: 502 439 059 | www.ogrodzeniaarmet.pl

“ peruki I kapelusze

stroje

gry imprezowe a rekodzieto {fji zabawnegadiety - czapkiurodzinowe

torebki ozdobne #=# papier do pakowania .
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? balony dekoracyjne , balony cyfry é‘ napisy z balondw "'-; balony litery

balony LED ’ pompowanie

CENTRUM
PARTY.pL

BALONY . HEL ARTYKULY PARTY
NAJWIEKSZY W REGIONIE SKLEP IMPREZOWY

o ers
CIE

i
w ofercie balony
i dekoracje walentynkowe

Szeroki wybor dodatkow
i akcesoriéw karnawatowych

W statej ofercie:

* kompozycje i bukiety
balonowe na kazda okazje
* artykuty imprezowe
i dekoracyjne

* wypozyczalnia
butli z helem

* balony (gumowe,
foliowe, cyfry, litery),

* balony LED * upominki
* rekodzieto * zaproszenia i kartki
okolicznosciowe

Zawiercie; ul. 11 Listopada 2/4 (na terenie ,Starej bawetny”)
Wjazd na plac bramgq przy ul. 11 Listopada 6b

tel.: 737 323 030; mail: sklep@centrumparty.pl
facebook: CENTRUM PARTY ZAWIERCIE
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BETONIARNIA

42-425 Kroczyce, Siedliszowice 66
Tel. 34 31554 34 / 34 315 21 08

www.betoniarniakaczmarek.pl
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WOSP W LAZACH CZYLI GRAMY
DLA DZIECI MALYCH I BEZ FOCHA

Wolontariusze w roznym wieku z charakterystycznymi skarbonkami,
doskonata zabawa, koncerty i na koniec wielki tort w sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury to 27. Finat WOSP w tazach.

Pomaganie jest dziecinnie proste.
13 stycznia w Eazach o godzi-
nie 15:30 rozpoczal si¢ 27 Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy — akeji, ktéra polaczyla
Polakéw na catym swiecie. Granie
dla Wielkiej Orkiestry w Lazach
rozpoczely przedszkolaki. Na sce-
nie wystgpit takze Bartosz Cegla.
Na scenie w Lazach nie mogto
zabraknac Patrycji Gotfryd, kt6-
ra wystapita z krétkim recitalem,
promujac swoja pierwsza plyte pt.
"Kiedy umre kochanie". Dla dzieci
matych ibez focha na scenie Miej-
skiego Osrodka Kultury zagrat
réwniez Magic Strings.

W przerwie koncertéw trwa-
ty licytacje m.in. atrakcyjnych
voucheréw, orkiestrowych
gadzetéw oraz ciekawych nagréd.
Atmosfer¢ rozgrzewali skutecz-
nie strazacy, ktérzy przyjechali
do Laz, aby serwowac¢ zalewajke,
kietbaski, zurek oraz ciepla kawe
zbozows.

Przez cale popotudnie w sali wido-
wiskowej trwaty koncerty wokali-
stow izespoléw. Licytacje potego-
waly emocje, a artysci rozgrzewali
publiczno$¢ do otwierania serc
w szczytnym celu. Na scenie
w Lazach zagrat zespot MGMT
z Porgby. Duzej dawki rocko-
wych brzmien dostarczy! réwniez
zespot KATAR. Na zakoriczenie
tazowskiego grania w ramach 27
Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-

tecznej Pomocy na scenie wystg-
pit zespét POLACOS oraz Julia
i Wiktoria Szlachta - uczestnicz-
ki The Voice of Poland. Finalem
WOSP-u w Lazach byl duzy

orkiestrowy tort.

yotaralismy sie aby w tym roku
podczas naszego lazowskiego
finalu wszystko zagralo tak jak
trzeba. Na scenie naszego osrod-
ka wystapili lokalni artysci oraz
zaproszeni goscie. W miejsce
tradycyjnego tak jak do tej pory
$wiatelka do nieba w postaci poka-
zu fajerwerkéw, pojawit sie tort
dla uczestnikéw. Dopisali takze
mieszkaricy, ktérzy licznie przyby-
1i, aby wspiera¢ naszg akcje. I cho¢
w Lazach w tym roku z przyczyn
od nas niezaleznych nie byto
zarejestrowanego sztabu, ludzie

otworzyli swoje serca i pokazali,
Ze pomaganie innym jest ponad
podziatami. Do organizacji naszej
akeji z wielkim zaangazowaniem
przyltaczyli si¢ ludzie, ktérzy od
ponad 20 lat organizuja WOSP
w Eazach a takze inne osoby ktére
z wielkg checig wykazaly swoje
dzialania angazujac si¢ w przed-
siewzigcie za co im serdecznie
dzigkujemy ” — podkresla Grze-
gorz Pilka, dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w Lazach.
Orkiestrowe granie w f.azach ma
bardzo dtuga histori¢. Wspétor-
ganizatorami WOSP w Eazach
sa m.in. MOK Eazy, Park Wodny
»Jura” w Eazach oraz Urzad Miej-
skiw Lazach.

« moklazy.pl

BRAWO! NASZ ZESPOL

NA PODIUM WAZNEGO FESTIWALU

To nie byle jaki konkurs. Miedzynarodowy Festiwal Koled i Pastoratek
im. ks. Kazimierza Szwarlika w Bedzinie organizowany jest rokrocznie
od ponad dwudziestu lat. Startujg w nim utalentowani i ambitni. Teraz

i Poreba zbiera laury.

A konkretnie rzecz ujmujgc
porebski zespét Studio Art, ktory
mieszkaricom jest przeciez dobrze
znany. — Milo jest nam poinfor-
mowat, ze nasz zespol zajal 111
miejsce w 25. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Koled i Pastora-
fek im. ks. Kazimierza Szwarlika
w Bedzinie. Startowalismy w kate-
gorii zespoléw mlodziezowych
i dorostych — zaznacza nalezacy
do Studia Art Karol Hadrych.
Konkurencja byta ogromna
O tym, jak wysoka jest ranga
i popularno$¢ bedziriskiego festi-
walu §wiadczy chocby rosngca
z roku na rok liczba uczestnikéw.
Tym razem konkurencja byta

naprawdg spora. Jak podsumowali
organizatorzy, w biezacej edycji
wzigto udziat niemal...18 000
0s6b. Zespot ,Studio Art” zakwa-
lifikowal si¢ do finalu festiwalu
12 grudnia 2018r., biorac udziat
w eliminacjach w Panstwowej
Szkole Muzycznej w Bedzinie.
Kolejnym etapem byly przestu-
chania finalowe, w ktérych nasi
artysci wystapili 10 stycznia 2019.
W jury zasiedli m.in. profesorowie
Akademii Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach.

Koncert Galowy w nagrode
Zespot otrzymal nagrode pienigz-
ng — 1000 zt ufundowang przez
Fundacje PKO BP i wystapit

w Koncercie Galowym, ktéry
odby? si¢ 13 stycznia w Sanktu-
arium Polskiej Golgoty Wschodu
na bedzinskim osiedlu Syberka.
Zespét ,Studio Art” wystapit
w sktadzie: Anna Dudzinska,
Anna Nowakowska, Monika
Weglarz, Sylwia Goéra, Joanna
Mazur, Katarzyna Mazur, Mar-
tyna Parzniewska, Amelia Skop,
Julia Machura, Patrycja Krzykaw-
ska, Dobrostawa Smugorzewska,
Iga Sulej, Kacper Maj, Kuba Sta-
chura, Karol Hadrych.

Serdecznie gratulujemy!

< umporeba.pl

SYN_OPITYK

Pakiet Ekstra

Pakiet szybciutko i taniutko

Okulary juz od L9zl

(oprawa + soczewki)

Zawiercie ul. 3-go Maja 15 (obok salonu Orange)

Okulary juz od 129 zi

oprawa + soczewki z antyrefleksem)

Pakiet Full

Okulary juz od 199z}

oprawa+ soczewki dwuogniskowe)

§ syn oPTYK

RUDY NIEWIDOMY PIESEK

Bolus to spokojny, grzeczny psiak o bardzo tagod-
nym usposobieniu.
Piesek byt zaniedbany, trafit do nas przerazony,
= chudy, troche zdezorientowany. Niestety nie widzi,

| ale bardzo dobrze sobie radziiwraca do formy.
Bolu$ to piesek z przystowiowym "sercem na dto-
ni". Jest cichy, grzeczny, na wskro$tagodny. Nikogo
nie skrzywdzi, nie dominuje, a wrecz przeciwnie
- jest ulegty, niesamowity.
4 Topiesek, ktéry z cata pewnoscig maza sobg wiele
ciezkich doswiadczen, ale zrobimy wszystko by
odzyskat wiare w cztowiekaijeszcze nieraz wesoto
merdat ogonkiem.
Bolu$ ma okoto 7-8 lat, jest sredniej wielkosci
pieskiem, powinien wazy¢ okoto 20 kg, wraca do zdrowia. Bardzo prosimy o szanse
idom, opieke dla Bolusia. Naprawde na to zastuguje. Jest kochany..

Profilaktyka:

Piesek otrzymat komplet szczepien. Zostat odrobaczony i odpchlony. Jest zaczi-
powany i wkrétce zostanie wykastrowany.

Zapraszamy do naszego schroniska. Jesli znajdq Paristwo pieska, ktory skradnie Paristwa serce pomozemy z transportem do nowego domu na rozsqdng odlegtosc. Schronisko znajduje sie w Ractawicach koto Miechowa w woj. matopolskim (okoto 40
km od Krakowa). Wszystkie zwierzeta z naszego schroniska sq przed adopcjq sterylizowane lub kastrowane i poza wzgledami medycznymi nie ma od tego odstepstwa. Informujemy, ze nie wydajemy zwierzqt na taricuch, ani szczenigt na zewngtrz.

ZWIERZAKI SZUKAJA DOMU
MALUTKA KOCHANA SUCZKA

Talia, nazywana tez u nas Zosia, to malutka,
spokojna, grzeczna suczka o tagodnym uspo-
sobieniu.

| Sunia jest starsza, ma okoto 9 lat, wazy 7-8
| kg. Sunieczka jest kochana, wyjatkowa.

To nieco starsza suczka i na pewno nie bedzie
juz biegac i wariowac jak szczenie, nie bedzie
niszczy¢, ale jest w dobrej formie i bardzo lubi
spacery.

Talia nie ma tendencji do niszczenia, jest grzecz-
na. Gtaskana, zastyga w bezruchu, delektuje sie
kazdym momentem bliskosci z cztowiekiem.
Lubi uwage ze strony opiekuna, jest bardzo wdzieczna i urocza

Bardzo prosimy o dobry dom dla Talii. To malutka suczka, ktéra czeka na nowe,
dobre i szczesliwe zycie.

Profilaktyka:
Suczka otrzymata komplet szczepien, jest ogélnie w dobrej formie. Zostata odro-
baczona i odpchlona. Jest zaczipowana i wysterylizowana.

W sprawie adopcji prosimy o kontakt telefoniczny pomiedzy 8:00-20:00. Chetnie odpowiemy na Paristwa pytania.

PREGOWANA SUCZKA DO ADOPCII

fI- Tigrusiatoduza, spokojna, pregowana sucz-
kaw wieku okoto 3 lat. Dawniej byta bardzo
Zle traktowana, ale obecnie jest wspaniatg,
dorodng, piekna suczka.

Obecnie wychodzi chetnie na spacery
zopiekunami. przytula sig, cieszy sie kaz-
dym spacerem.

To wspaniata, piekna suczka, ktéra bedzie
takze wesoto merdac¢ ogonkiem czekajgc
na pogtaskanie przez "swojego" cztowieka.

Na spacerach jest grzeczna, tadnie idzie
przy nodze, ana wybiegu przychodzina zawotanie. Dogaduje si¢ zinnymi psami.
Tigrusia potrzebuje dobrego, cierpliwego, doswiadczonego opiekuna, aw nowym
domu stanie sie wspaniata, cudowng, wyjatkowa sunig z prawdziwym wielkim
usmiechem na psim pyszczku. Prosimy o szanse..

Suczkama komplet szczepien, jest ogélnie zdrowa. Zostata odrobaczonaiodpchlo-
na.Jest zaczipowana i wysterylizowana.

Tel: 793 993 779. Smséw nie otrzymujemy schroniskopsiepole.pl

Schronisko Psie Pole ¢ Ractawice 91, 32-222 Ractawice k/Miechowa; woj. matopolskie « www.schroniskopsiepole.pl * e-mail: schroniskopsiepole@interia.pl * Tel kont: 793-993-779
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KACIK KULINARNY
CIASTO NA JOGURCIE CZYLI
PIEROGI I PYSZNE NADZIENIE

Pyszny pomyst pod warunkiem, ze lubicie klei¢ pierogi ;) Tak, tak z tej porcji ciasto wyszto mi koto 40
sztuk sadze. Nie liczytam, bo znikaty tylko jak byty gotowe. Tak, pyszne byty, jak zostato mi kilka ostatnich

JEDEN PUNKT SELEKTYWNE]
ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH

Informujemy wszystkich mieszkancow, ze od dnia 1 lutego 2019 r. w Gminie
Zawiercie funkcjonowat bedzie jeden Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw

Zaczelo si¢ od tego, ze dzieri wezeéniej kupitam mieso
mielone aby zrobi¢ zupe¢ golabkows, ale poniewaz
zmienily mi si¢ plany i szukalam czegos innego.
Tak aby nie byt to makaron, ryz, kasza i wtedy przy-
pomniatam sobie o genialnym przepisie z ksigzki
Mamuszka. Przepis na ciasto jest bajeczny prosty,
w sumie wigkszo§¢ pracy wykonuje mikser ;) I tak
robilam to ciasto i nagle ol$nienie —zréb z tego pierogi
na parze i zobaczymy co wyjdzie !

Przepis na ciasto na jogurcie

* 1tyzka biatego octu jabtkowego
* 0,5 litra jogurtu naturalnego

* 1tyzka cukru

* 700 gram maki pszennej

* 1tyzka sody oczyszczonej

* 1tyzka oleju rzepakowego

Wszystko wlozytam do misy miksera i mikser wszyst-
ko wymieszal, potem wylozytam ciasto na blat i chwile
niedtugg je powyrabialam. Ciasto odstawilam na
chwilg i zajelam si¢ farszem.

Farsz

* 50 dkg zmielonej topatki wieprzowej

* 3 zabki czosnku

* 3 cebule

* 2 nieduze marchewki

* 1 czeé¢ selera naciowego

* pieprz

* 56l

* tyzeczke mielonej kozieradki

* 1 tyzeczke stodkiej czerwonej papryki

* tyzke oregano

Czosnek, cebule i marchewke obratam i zmikso-
walam w malym blenderze. Selera pokroitam na

drobne kawateczki i dodatam do migsa z pozostatymi
sktadnikami. .

Ciasto watkowalam w czgsciach, wycinatam kétka

sztuk to postanowitam je wrzuci¢ do goracego oleju i zobaczy¢ co z tego wyniknie i to byto to!

szklanka i naktadatam nieduzo nadzienia, tak aby pie-
rogi si¢ nie rozpadaty. Pierogi ugotowatam w koszyku
na parze. Gotowatam ok. 10 minut jedng porcje.

Smazone w oleju
» 0.5 litra oleju

Olej przelatam do nieduzego garnka, mocno zagrza-
fam i do niego wkladalam pojedynczo pierogi.
W zaleznosci od tego czy cheesz smazy¢ surowe czy
ugotowane juz pierogi, uwazaj na goracy tluszez. Olej
bedzie pryskal przy kontakcie z woda, wigc uwazaj
zeby sie nie oparzy¢.

Po usmazeniu pierogéw odkladalam je na recznik
papierowy aby pozby¢ si¢ nadmiaru oleju.

Sos

* jogurt naturalny

* zabek czosnku

* pieprz

* odrobina soli

* zielona pietruszka

Wiszystko razem wymiesza¢, doprawic solg i pieprzem.

< Ulla Patka
Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Komunalnych (PSZOK) przy ul. Krzywej 3

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpa-
déw Komunalnych przy ul. Krzywej
3 czynny bedzie:
w poniedzialki i srody
w godz. 8: 00— 16: 00,
* we wtorki, czwartki i pigtki
w godz. 10: 00 - 18:00,
* w pierwszg sobote w miesigcu
w godzinach 9:00 - 13:00
(z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy)

Wszelkich informacji zwigzanych
zfunkcjonowaniem PSZOK-a moz-
nauzyska¢ pod numerem telefonu 32
67 234 81 wew. 33

Do PSZOK-a mieszkaricy Gminy
Zawiercie w ramach oplaty za wywéz
odpadéw komunalnych moga dowo-
zi¢ bez limitu nastgpujace rodzaje
odpadéw: odpady ulegajace bio-
degradacji, papier i tekture, szklo,
tworzywa sztuczne, opakowania
wielomaterialowe, metale, zuzyty
sprzet elektryczny i elektronicz-
ny, przeterminowane leki, odpady
wielkogabarytowe, zuzyte baterie
i akumulatory, zuzyte opony, inne
odpady niebezpieczne, w tym oleje
odpadowe, rozpuszczalniki, chemi-
kalia, farby, tusze, kleje, detergenty
zawierajace odpady niebezpieczne,
$wietléwki. Kazdy mieszkaniec
Gminy Zawiercie zamieszkujacy
nieruchomos$¢ jednorodzinng lub
wielorodzinng (kamienice, bloki,
wiezowce) moze réwniez odda¢ do
PSZOK-6w odpady budowlane i roz-
biérkowe wilosci 50 kg/mieszkarica/

miesigc (max 600kg/rok). Do Punk-
tu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych mieszkanicy moga
réwniez oddaé styropian budowlany,
welne mineralng pochodzace z nieru-
chomosci zamieszkalych potozonych
na terenie Gminy Zawiercie w Iacz-
nej ilosci 10/kg/mieszkanca/rok oraz
papg odpadowg pochodzaca z nieru-
chomosci zamieszkalych polozonych
na terenie Gminy Zawiercie wilosci
20 kg/mieszkanca/rok.
Wazne!
Nadwyzki odpadéw

limitowanych beda przyjmowane

odplatnie.

PSZOK nie przyjmuje: azbestu,
czgsci samochodowych (reflektory,
szyby, zderzaki itp.), odpadéw nie-
bezpiecznych bez mozliwosci identy-
fikacji (brak etykiet), odpadéw zmie-
szanych, odpadéw w nieszczelnych
opakowaniach, wszelkich odpadéw
wskazujacych na to, iz pochodzg
z dziatalnosci gospodarczej a Zrédlo
wytworzenia jest inne niz gospodar-
stwo domowe oraz niekompletnego

zuzytego sprzgtu RTV i AGD.

W Punkcie Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych odpady
beda przyjmowane bezplatnie od
mieszkanicéw Gminy Zawiercie na
podstawie dokumentu potwierdzaja-
cego zamieszkanie na terenie Gminy
Zawiercie (np. potwierdzenie zaplaty
na rachunek Gminy Zawiercie za
odpady komunalne, kopia deklaracji
owysokosci oplaty za gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi zlozona
do Urzedu Miejskiego w Zawierciu,
potwierdzenie zlozenia w/w dekla-
racji, w przypadku nieruchomosci
wielorodzinnych potwierdzenie
naliczenia w czynszu za mieszkanie
oplaty za odpady komunalne lub inny
dokument potwierdzajacy zamiesz-
kanie na terenie Gminy Zawiercie).
Odpady
PSZOK-a muszg by¢ posegrego-
wane. Nie moga by¢ zmieszane

dostarczane do

izanieczyszczone innymi odpadami.

< zawiercie.eu

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
PUNKT OBStUGI TACHOGRAFOW CYFROWYCH

BADANIA TECHNI(;:ZNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Zaktad Przetworstwa Miesnego
Michat Wojtasik i Anna Szota

» SPRZEDAZ MIESA | WEDLIN

* PRODUKCJA
METODA TRADYCYJNA

e SZEROKI ASORTYMENT
e WLASNY TRANSPORT

'“Jriinl

I
I
!

42-425 Kroczyce, ul. Batallonow Chiopsklch 27
tel.: 34 315 20 45, 660 529 326, 661236 353 « e-mail: wojtasik@interia.eu

SPRZEDAZ AKUMULATOROW

akumulatory osohowe, cigiarowe, motocyklowe, rolnicze

UL. OBRONCOW POCZTY GDANSKIEJ 123D

ZAPRASZAMY:

PN - PT: 7:00-19:00
SOBOTA: 8:00 - 14:00

Darmowy test akumulatora,

rozruchu, tadowania

' Doradztwo, wymiana gratis
Wypozyczanie tadowarek

mikroprocesorowych

tadowanie akumulatorow

DRUKARNIA REKLAMY KSERO
www.DRUKARNIAZAWIERCIE

DRUKARNIA
ZAWIERCIE

JOZEF
DRUKARZ

INDY
WwIDU
ALNE

reity

wszystko co potrzebne w reklamie

tel. 881-769-738

Zawiercie, ul. Lesna 6 (budynek ING BANK)

"".l +48 570 070 006

48512050 422
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Z nami noworoczne postanowienia s3

realne do spetnienia

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

UMOW SIE NA BEZPEATNA
KONSULTACJE DIETETYCZNA

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zawiercie
ul. Zegadtowicza 1, 42-400 Zawiercie

tel. 516 616 591

www.naturhouse.com.pl

Godziny otwarcia:
pon. - pt. 2.00 - 19.00
sobota - 10.00 - 18.00

Zawiercie, ul. Porebska 48A e tel.: 531 487 856
email: zawiercie@swiatsypialni.com.pl
www.swiatsypialni.com.pl
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Bliski z depresja? Jak pomoc
Kazda diugotrwata choroba bliskiej osoby wigze sie z olbrzymim obcigzeniem catej
rodziny. Jesli do tego chory odmawia leczenia sytuacja moze robic¢ sie trudna do wy-
trzymania. Brak zgody na leczenie — mniej czy bardziej Swiadomy moze zdarzy¢ sie
przy okazji roznych schorzen, jednak w depresji ma szczegdlny charakter, bo wynika
z procesu chorobowego i ma zwigzek z charakterem objawow. W takiej sytuacji nie
ma zadnych prostych recept, ani uniwersalnych rozwigzan.

Nie tylko smutek

Wiele o0s6b uwaza, ze depresja wigze
si¢ z glebokim smutkiem. To tylko
czesciowo prawda—smutek oczywiscie
jest jednym z uczué, ktére towarzy-
sz choremu, ale nie jedynym, czesto
wskazywanym tez jako nie najgorsze
w poréwnaniu z innymi. To, co parali-
zuje dzialanie chorego moze wigzad sie
z przezywaniem wewngtrznej pustki,
obojetnosci, brakiem celu i poczucia
wiasnych potrzeb czy dazen. Dlatego
popularny ostatnio na Facebooku tari-
cuszek jest krytykowany przez wielu
chorych. Whpis: ,Moje drzwi, méj dom
itelefon sg zawsze otwarte dlakazdego
zmoich bliskich, przyjaciét, znajomych
lub rodziny. Nie jest dobrze cierpie¢
w ciszy. Mam kawe, herbate, a nawet
troch¢ wina. Mogg przygotowaé co$
zdrowego, aby méc si¢ z Tobg podzie-
li¢. Moze mam tylko swieza wodg lub
kawalek chleba lub po prostu dam
Ci moje ramig i milczenie, jesli tego
potrzebujesz... ja Zawsze bede tu, a Ty
zawsze bedziesz mile widziany! Dolg-
czam si¢ do ruchu zapobiegania depresji.
#zapobiegamydepresji” wklejany maso-
wo przez réznych uzytkownikéw tego
portalu moze miec znaczenie dlaoséb,
ktére cierpia, s3 samotne, przecho-
dzg przez trudny okres. Jesli méwimy
o pelnoobjawowej, rozwinigtej depresji,
takie dzialanie nie bedzie mialo zbyt
wielkiej wartosci. Osoba chora nie
tylko nie bedzie w stanie skorzysta¢
z takiego wsparcia (wyj$¢ z inicjatywa,
zeby odpowiedzie¢ na takie zaprosze-
nie), moze tez nie potrafi¢ tego przyjac

—spotkanie zamiast wsparcia stanie si¢

obcigzeniem, bedzie meczy¢ chore-
go. Warto oczywiscie oferowa¢ takie
wsparcie, na pewno zdziala tu wigcej
dobrego niz zlego, ale nie spodziewaj-
my si¢ po nim zbyt wiele.

Wiedza o chorobie
Znajomo$¢ natury objawéw pomaga
nie tylko w codziennej koegzysten-
¢ji z chorym, ale tez wspiera. Jesli
najblizsi potrafig oceni¢ czego real-
nie mogg si¢ spodziewac po chorym
moze to zmniejszy¢ stres jaki pojawia
si¢ w rodzinie. Warto zmieni¢ popu-
larng w naszym spoleczeristwie posta-
we ,bede mobilizowa¢ do aktywnosci
niezaleznie od wszystkiego” na droge

yzaprosz¢ do réznych aktywnosci, wie-
dzac, ze nie wszystko si¢ uda”. Biezacy
kontakt z lekarzem czy poznawanie
choroby na wtasng reke (uwaga na
artykuly w internecie — nie wszyst-
kie sg profesjonalne!) doda pewnosci
i spokoju osobom wspierajacym, a to
przeklada si¢ na cierpliwo$¢ wobec
chorego i tworzenie przestrzeni do
zdrowienia (a nie nacisku na pozbycie
si¢ obecnych uczu¢). Kazdy moment
gotowosci do podjecia leczenia warto
wzmacnia¢ i wspiera¢ - brak dbania
o siebie, $wiadomosci swojego stanu,
poczucia sensu s3 typowymi zjawi-
skami jakie wystepuja w tej chorobie.
Otwarcie naleczenie

Duzym wsparciem jest otwarcie naj-
blizszych na leczenie. Czasem spo-
tykam si¢ z postawg rodzin, w ktérej
pojawia si¢ lek przed hospitalizacja.
Leczenie tak, ale byle nie szpital. Wiele
rodzin mysli o leczeniu szpitalnym

dopiero wtedy, kiedy sytuacja jest juz
naprawdg bardzo trudna. Warto wie-
dziec o tym, ze w sytuaci, kiedy chory
zagraza sam sobie — pojawiajg si¢ mysli
czy tendencje samobdjcze, ktére chory
ujawnia, lub zachowuje si¢ w sposéb
autodestrukcyjny leczenie szpitalne
mozna podja¢ nawet bez zgody cho-
rego. Czasem sama $wiadomos¢, ze
rodzina postrzega leczenie psychia-
tryczne jako szans¢ na wyzdrowienie,
a ewentualng hospitalizacje jako pro-
cedure umozliwiajaca doktadng dia-
gnoze i zaplanowanie leczenia, pomaga
podja¢ decyzje. Chory czgsto nie chee
si¢ leczy¢ ze wzgledu na utrwalone,
rodzinne przekonania, ze szpital to
niemal koniec §wiata, nie chce do korica
Zycia nosi¢ na sobie pigtna tego, ktéry
byt ,w psychiatryku”. Rozpowszech-
nianie wéréd najblizszych pogladéw
zwigzanych z koniecznoscig leczenia
depresji tak jak kazdej innej choro-
by da choremu wsparcie. Jesli mamy
zapalenie pluc i lekarz chee skierowaé
do szpitala to nikt nie méwi: ,a moze
jeszcze poczekamy”, ani — ,a moze
poradzimy sobie z tym sami”. Kazdy
zastanawia si¢ kto moze przywiezé
potrzebne rzeczy i jak przelozy¢ rézne
pilne sprawy. Jesli traktowalibysmy
leczenie depresji z podobng powaga, co
przy zapaleniu pluc, decyzja o rozpo-
czgciu leczenia bytaby prostsza.

Emilia Owoc

Psycholog - Psychotrapeuta
tel. 508 341 423
emilia.owoc@gmail.com
www.psychologkrzeszowice.pl
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SZANSA NA NOWE ZYCIE - JAK WYGLADA POBRANIE SZPIKU Z PERSPEKTYWY DAWCY?

O procedurze rejestracji w bazie potencjalnych Dawcoéw komaorek macierzystych mowi sie coraz wiecej. Zamawiasz pakiet na www.dkms.pl, wypetniasz
formularz, odsytasz pateczki do pobrania wymazu z jamy ustnej wraz z deklaracja, po 2 — 3 miesiagcach otrzymujesz powiadomienie o rejestracji wraz
zkarta Dawcy i... co dalej? Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Dawcy Szpiku (13 pazdziernika), tzw. Dawcy faktyczni - osoby, ktore podarowaty swoim bliznia-
kom genetycznym szanse na nowe zycie, uchylity rgbka tajemnicy i podzielity sie swoja wiedza o tym, jak wyglada proces oddawania szpiku i komorek
macierzystych. Wiecej na #mojahistoria

Liczy sie kazda minuta
W ipcu biezgcego roku otrzymalem telefon z infor-
macja, ze prawdopodobnie mam blizniaka genetycz-
nego, ktéry pilnie potrzebuje moich komérek. Bez
wahania wyrazilem zgode. Zostalem uméwiony na
badanie krwi w najblizszej przychodni. Po kilku
tygodniach stawilem si¢ w Oddziale Diagnostyczno
— Zabiegowym na szczegélowe badania. Na kilka
dni przed pobraniem szpiku musialem przyjmo-
wa¢ zastrzyki — tzw. czynnik wzrostu. Nastepnie
odwiedzitem w/w Oddzial gdzie przebiegla cala
procedura pobrania komérek. Wszystko byto mi
objasnione ze szczeg6lami. Samo pobranie komérek
nie bylo takie straszne jak mi si¢ wydawalo i trwalo
ok. 5 godzin — tak proces przygotowari i pobrania
opisuje Dawca — Arkadiusz Golembka.

Faktycznie, cala procedura przebiega zwykle sprawnie

iszybko. Nic dziwnego —w leczeniu choréb wymaga-
jacych przeszczepienia, czas jest kluczowy. Zazwy-
czaj od momentu stwierdzenia zgodnosci pomigdzy
Pacjentem a Dawcg (po wykonaniu tzw. typizacji

potwierdzajacej, czyli bezposredniego poréwnania

prébek krwi Dawcy i Pacjenta) do momentu oddania

komérek macierzystych lub szpiku kostnego mija

od jednego do trzech miesigcy. Czas jest zalezny od

stanu zdrowia Pacjenta.

Dwie metody pobrania
Zostalem zakwalifikowany jako Dawca szpiku zkrwi
obwodowej. Kilka dni przed zabiegiem zaczatem
przyjmowa¢ niezbedny lek, ktéry wywotywal béle
glowyikregostupa, ale skutkiuboczne lagodzillek
przeciwbélowy. W dzieri zabiegu przesiedzialem na
fotelu prawie 7 godzin, ale w mitym towarzystwie
pielegniarek iinnego Dawcy z fotela obok, ten czas
szybko zlecial. Niedtugo po zakoriczonym zabiegu
dowiedzialem si¢, Ze zostala zebrana wymaganailo$¢
szpiku i moge wraca¢ do domu — Artur Koszewski,
ktéry oddat komérki macierzyste we wrzesniu 2018r.

podkresla, ze niedogodnosci zwigzane z przeszcze-
pieniem nie sg zbyt dotkliwe.

Przeszczepienie szpiku od niespokrewnionego Dawcy
to zabieg medyczny, stosowany powszechnie od lat
70. XX wicku. Wykonuje si¢ go dwiema metodami.
Od 1973 r. przeprowadza si¢ pobranie z talerza
kosci biodrowej, a od 1988 r. stosuje si¢ pobrania
z krwi obwodowej. W 80 procentach przypadkéw
stosuje si¢ pobranie z krwi obwodowej (procedura
przypomina oddawanie krwi). W pozostatych 20
procentach dokonuje si¢ pobrania z talerza kosci
biodrowej, a o tym, ktéra metoda zostanie wykorzy-
stana, decyduje lekarz prowadzacy Pacjenta. Wybér
metody jest uzalezniony m. in. od stanu zdrowia
Biorcy i jego choroby.

Badania przesztam w Krakowie, czyli w miescie,
w ktérym mieszkam. Po badaniach odbylo si¢ spo-
tkaniez lekarzem, ktéry wytlumaczyl caty przebieg
pobrania szpiku i rozwial wszelkie watpliwosci.
Otrzymalam przy tym zestaw strzykawek z sub-
stancjg namnazajaca komoérkii doktadna instrukeje,
jak bezpiecznie wykonywa¢ zastrzyki. Przyznam
szczerze, ze dni w ktérych przyjmowatam Neupo-
gen nie byly dla mnie tatwe. I chociaz nie czutam
si¢ najlepiej, to myslalam sobie “Czym jest moje
chwilowe kiepskie samopoczucie, w poréwnaniu
ztym, co czuje i mysli Biorca.” Obawiatam sig troche
momentu pobrania, ale wszystko poszlo bez kompli-
kacji — Klaudia Aramowicz, Dawczyni faktyczna, nie
ma watpliwosci, ze wklad jej wysitku w pomoc, ktéra
mogla uratowaé zycie jej genetycznego blizniaka byt
niewspélmiernie maty do mozliwych efektéw.
Wiysilek ten polega m.in. na zmierzeniu si¢ z niedo-
godnosciami zwigzanymi z pobraniem. Przy pobraniu
komérek macierzystych z krwi obwodowej trzeba si¢
liczy¢ z jednodniows wizyta w klinice pobrania. Na
cztery dni przed pobraniem oraz w dniu pobrania
Dawca musi przyjmowaé podskérnie tzw. czynnik

wzrostu G-CSF, powodujacy uwolnienie do krwio-
obiegu komérek macierzystych, wystepujacych gléw-
nie w szpiku kostnym. W zwigzku z tym, u Dawcy
wystepowaé mogg symptomy grypopodobne, takie
jak podwyzszona temperatura, béle kosci, migsni czy
uczucie ogélnego rozbicia i zmeczenia. Skutecznie
je tagodzg leki przeciwbélowe dostgpne bez recepty
(ibuprofen, paracetamol). Po samym pobraniu u nie-
ktérych Dawcéw moga pojawic si¢ takie objawy, jak
bél w miejscu wklué, dretwienie i mrowienie jezyka,
ust i palcéw, bedace skutkiem chwilowego obnize-
nia poziomu wapnia we krwi. Szybko ust¢puja po
podaniu preparatéw zawierajacych wapn. Pobranie
komoérek macierzystych z talerza kosci biodrowej
wigze si¢ z dwu — trzydniowym pobytem w szpita-
lu, z uwagi na koniecznos¢ znieczulenia ogélnego.
Ryzyko zagrazajacych zyciu komplikacji jest znikome

— lekarze oceniajg je na mniej niz 1:50.000. Istnieje

takze niewielkie ryzyko infekcji rany. Po takim
pobraniu wystepowac moze przez kilka dni bolesnos¢
w miejscach wkiué, a w sporadycznych przypadkach
mdlosci czy béle glowy, zwigzane z przebyciem
znieczulenia ogélnego. W miejscach wkiucia igiet
w okolicy bioder pozostajg zwykle dwa niewielkie
slady na skérze, ktore przez pewien czas moga by¢
tkliwe i nieco bolesne, jak sttuczenia.

Bezcenny dar - zycie

Poszto blyskawicznie. Jeden wyjazd do Warszawy na
badania, drugi na pobranie komérek macierzystych
z krwi. To byl méj najszczesliwszy okres w Zyciu.
Jednego dnia ofiarowalem komu§ bezcenny dar —
ZYCIE. - Dawca faktyczny Stawomir Tumanik
nie kryje wzruszenia, ze mégt poméc w uratowaniu
czyjegos zycia.

Roéwnie sprawnie jak pobranie, przebiega zazwyczaj
okres rekonwalescencji. Niektorzy Dawcy wracajg
do formy juz po uplywie jednego lub dwéch dni.
Inni potrzebuja nieco wigcej czasu, zwykle okoto

pigciu dni w przy-
padku pobrania
szpiku z talerza
kosci biodrowej.
Warto wiedzie¢, ze ubytek szpiku kostnego ulega
calkowitej regeneracji juz po uptywie dwéch tygo-
dni. Cho¢ niedogodnosci zdrowotne w przypadku
pobrania szpiku zwykle sa niewielkie i krétkotrwale,
to kazdy Dawca ma prawo skorzysta¢ ze zwolnienia
lekarskiego, a kodeks pracy gwarantuje mu 100%
wynagrodzenie za czas jego nieobecnosci w pracy
(zwigzanej zaréwno z badaniami wstepnymi, jak
i pobraniem komérek z krwi obwodowej badz szpiku).
Wigkszos¢ Daweéw zdecydowanie podkresla, ze te
niewielkie niedogodnosci zwigzane z pobraniem, sg
niczym w poréwnaniu do satysfakeji, Ze mozna bylo
komu$ poméc.

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

To byto niesamowite uczucie. To byt jeden z najwaz-
niejszych momentéw w moim zyciu, kiedy faktycznie
wiedzialem, ze zrobilem co$ fajnego, co$ dobrego.
Wspaniate uczucie — polecam! — Artur opowiada
o swoich wrazeniach z chwili, kiedy podarowat
szans¢ na zycie 1,5 rocznemu chlopcu.

https://youtu.be/d1b3d2iLdnw

Kiedy ktos§ dowiaduje si¢, ze oddalam komérki szpiku,
zadaje pytania, ktére wracaja jak echo, przy kazdym

kolejnym rozméwey. Czy sig batam? - Oczywiscie, ze

tak. Czy sama procedura jest bolesna? — Najbardziej

bolesne jest samo zalozenie wenflonéw, jednak jest

to chwilowy bol. Czy zdecydowalabym si¢ zapisa¢

do bazy DKMS i czy zgodzilabym si¢ na pobranie

komoérek szpiku drugi raz? — Bez zastanowienia.
Bo chyba nie ma skali, ktéra poréwnywalaby méj

strach przed nieznang sytuacjg ze strachem osoby
chorej, ktéra kazdego dnia boi si¢ o dzieri kolejny —
podsumowuje Marta Stawek, ktéra w czerweu 2018

r. oddata komérki macierzyste osobie chorujgcej na

nowotwér krwi, potrzebujacej przeszczepienia.

= DYZURY APTEK
31.01-1.02 ul. Nowowierzbowa 10 Apteka Panaceum 326721154
ul. Sikorskiego 21A/2/4
PO O Apteka Dbam o Zdrowie B
4.02 -5.02 ul. Powstancéw Slaskich 15 Apteka Rodzinna 32 646 62 35
_ ul. Obroncéw Poczty Gdanskiej 20
AR Apteka Cefarm 36,6 AV
8.02-9.02 ul.Pitsudskiego 16 Apteka Dbam o Zdrowie 736 698 065
10.02 - 11.02 ul. 3 Maja 23 Apteka Dbam o Zdrowie 32 4941302
12.02-13.02 ul. Powstancéw Slaskich 8 Apteka Stoneczna 3267219 64
14.02 -15.02 ul. Reymonta 1 326707821
16.02 - 17.02 ul. Obronicow Poczty Gdanskiej 20 571322 407
Apteka Dbam o Zdrowie
ul. 11 Listopada 2/4
L0 = L0 Apteka Slaska Pharmaland A0S
ul. Bohateréw Westerplatte 33
20.02 -21.02 Apteka Cafarm 36,6 326700161
22.02 -23.02 ul. Sadowa 10 Apteka Sikora 10 326702222
24.02 - 25.02 ul.Pitsudskiego 80 Apteka Przy Hucie 3267118 19
26.02 - 27.02 ul. gen. Wtadystawa §i|<ors|<iego 26 32672 4168
Apteka Jurajska Il
28.02-1.03 ul. Paderewskiego 25 Apteka Przy Almedzie 326702003
Apteki dyzuruja w systemie dwudniowym w godz. 21.00 - 7.00
w dni powszednie i soboty oraz w godz. 21.00 - 8.00 w niedziele i Swieta.

ZAKLAD PIELEGNACYJNO-REHABILITACYJNY

Szanowni Panstwo
Zapraszamy do Zakladu Pielegnacyjno - Rehabilitacyjnego
potozonego na terenie malowniczej Jury Krakowsko —
Czestochowskiej, w milej i spokojnej miejscowosci
Kocikowa, obok Ogrodzierica w gminie Pilica. Znajdujace-
go sie 60 km od Katowic, 70 km od Czgstochowy.

Naszym Podopiecznym zapewniamy catodobowa opieke
medyczna: lekarska, pielegniarska, opiekunéw medycz-
nych, oraz fizjoterapeut6éw, terapeuty zajeciowego a takze
psychologa.

OPIEKA DEUGOTERMINOWA

Zaklad Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny "LASOTA"
zapewnia catodobowa opieke osobom ze schorzeniami
neurologicznymi, z przewlekle postepujacymi chorobami
migéni i stawow, po skomplikowanych ztamaniach
i urazach, z trudno gojacymi sie ranami, z powiklaniami
choréb uktadu krazenia, z powiktaniami w postaci
niewydolnosci wielonarzadowej, ze schorzeniami
geriatrycznymi.
Pobyt:
- nieodplatny (NFZ)
- komercyjny (pelna odplatnosc)

OPIEKA KROTKOTERMINOWA

Zaktad oferuje kompleksowa opieke nad osobami
niepelnosprawnymi lub niesamodzielnymi przez caty
dobe. Zaklad zapewni opieke krétkoterminows dla oséb
nie w pelni samodzielnych, starszych, ktore z powodéw
zdrowotnych, zdarzen losowych, czy wyjazdu na urlop
cztonkéw rodziny lub opiekunéw, nie mogg pozostaé

w domu bez opieki.

ZABIEGI REHABILITACYJNE

W ramach pobytu komercyjnego w Zakladzie oferujemy
Panstwu zabiegi fizjoterapeutyczne, masaze, kinezyterapie
oraz indywidualnie dopasowany do schorzenia proces
rehabilitacji.

O LASsOTA

Kocikowa 42 A, 42-436 Pilica

tel.: +48 32 67 00 308; +48 600 975 870

e-mail: biuro@opiekalasota.pl

www.opiekalasota.pl
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KRZYZOWKA

Poziomo:

3. Niezbyt szybki pociag

7. Tepi owady

9. Noga doga

10. Do nabierania wody

11. Na nim Krol

12. Pub

13. Hartowana w hucie

15. Choroba z wysypka

18. Sprawa do zatatwienia

20. Rozsiewa je maj (w piosence)
21. Gtos Mruczka

24. Ojciec Walerego z komedii "Skapiec”
27.]uz nie musi pracowad

28. Wyspa z Dzakarta

29. Pot. Rewolwer

30. Oddziat jazdy w wojsku rzym.
31. Do rzucania lub w kregostupie
Pionowo:

1. Mozna za nie trafi¢

2. Krotkotrwaty, przelotny romans
4. Dolne kty dzika

5. Lokal peten urzednikéw

6. Preludium do fugi

8. ... Alighieri

14. Wonny, mocny alkohol z zacieru ryzowego
16. Autor powiesci ,Pasja zycia”
17. Fatszywy lub przeciwlotniczy
19. Daw. gospoda, karczma

22. Swietuje z Adamem i Ewa

23. Rzeka z Pruszkowa

24. Jedwabny liberty

25. Nadzerka w kaciku ust

26. Napisat ,Babbitta”

Litery na zielonych polach czytane
od goéry do dotu utworza hasto.

Dla pierwszych dwéch oséb, ktére dodzwonig sie
w sobote (02.02.br.) miedzy 8.30 a 9.00 do redakdji

Gwarka Zawiercianskiego pod numer tel.: 510 190 038

i podadza poprawne hasto mamy ksigzki!

NAGRODY:

Sylwia Kubrynska BIURWA

Zaczeto sie od ufarbowania dtugich
wtosow na rudo. Potem byta trwata.
Potem znéw farbowanie. Potem ciecie.
Kolejne ciecie i kolejna farba. Ciecie.
Farba. Ciecie. Farba. Coraz krétsze ciecie.
Coraz jaskrawsza farba.

Az wreszcie powiedziatam wczoraj po
potudniu, po pieciu latach pracy, po
tygodniu uspokajania sie winem, po
miesigcu  nierozmawiania z dzieckiem,
powiedziatam do tej mitej pani fryzjerki:

— Prosze obcia¢ mi gtowe. AL

Karolina Wilczyriska
ROK NA KWIATOWE]. OWOCE MItOSCI

Pierwszy wspélny rok na Kwiatowej

dobiega konca... Zajrzyj do swoich ukocha- i

nych przyjaciotek i przekonaj sig, jak j_ 5
potocza sie ich historie. Czwarty tom g Wl
petnej emocji serii o wspotczesnych 2t
kobietach!

Wioletta jest pewna, ze jej matzeristwo sie
rozpada. Mimo kryzysu i nadmiaru matczy-
nych obowigzkéw, kobieta chce aktywnie [
spedza¢ czas. Tylko czy znajdzie go
wystarczajgco duzo, by realizowa¢ nowa
pasje? Co wyniknie z jej spontanicznego
pomystu?

Lato wypetnione jest przygotowaniami do $lubu Malwiny, lecz
radosne oczekiwanie przystania jej rodzinna intryga. Jaki sekret
skrywa tajemnicza ciotka?

Réza réwniez stara sie przygotowa¢ do nowej roli. W trudnych
chwilach wspiera jg przyjaciel. Moze dzigki niemu Réza ponownie
uwierzy, ze jej tez pisane jest szczescie?

Karolina Wilczyriska przekonuje nas, ze mitos¢ zwycieza wszelkie
nieporozumienia, by wydac swoje owoce. Lecz piekny finat nie
musi oznaczac konca bajki — czasami w zyciu to dopiero nowy
poczatek...

Rgwarck %

ZAWIERCIANSKI

#¢ Stacja Narciarska

cidowa

w samym sercu Jury ——

# 2 trasy zjazdowe
cZerwona
niebieska

# stok oswietlony
# sztucznie nasniezany
# ratownicy narciarscy

o=

i --... W . o

www.cisowa.pl £ @cisowa (¢

4

stacjanarciarskacisowa

pn. - sob. 8% - 200

Zawiercie, ul. Brata Alberta 11

tel: 3267001 30

S SENGAM SPORT

SKLEP SPORTOUWY

SPRZET » OBUWIE  ODZIEZ

SPORT TURYSTYKA REKREACJA FITNESS WEDKARSTWO

SEZON ZIMOWY W PELNI
PRZYGOTUJ SPRZET W PROFESJONALNYM SERWISIE
* NARTY * SNOWBOARD © tYZWY e

Myszkow, ul. Stowackiego 8
pn. - pt. 990 - 18%, sob. 9% - 1400
tel.. 794 577 544

el T .

F routhomn seorey CNS  viking killtec HIMTEC
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Ferie Zimowe 2019 z OSiR Zawiercie

PROGRAM ZAJEC REKREACYJNO-SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ OSiR ZAWIERCIE

10.02.2019 - niedziela
16.00-19.00- Zawierciafiska Amatorska Liga Siatkowki - hala OSIR |

11.02.2019 - poniedziatek
09.00-14.00 - Udostepnienie lodowiska” - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
10.00-14.00 -Udostepnienie krytej ptywalni— mtodziez szkolna**- kryta ptywalnia OSIR
11.00-14.00 -Turniej STREETBALL koszykowki ulicznej
dwuosobowej kat. OPEN - mata hala OSiR |
12.00-13.00 —Mistrzostwa Zawierciaw lepieniu batwana - stadion OSIR

12.02.2019 - wtorek
09.00-14.00 -Udostepnienie lodowiska* - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
10.00-14.00 -Udostepnienie krytej ptywalni— mtodziez szkolna**
-kryta ptywalnia OSiR
- Gryizabawy sportowo- tenisowe dla najmtodszych
- przedszkolakiikl. I-IlI- hala OSIR |

10:00-11:00

13:00-14.00

14.15-15.30

09.00-14.00
10.00-14.00

14.00-21.00

10:00-11:00

11.00-12.00
11.00-12.00

11.00-12.00 -udostepnienie sitownidla mtodziezy szkolnej - sitownia OSIRIl 1100
11:00-14:00 -TurniejTenisa kat. czerwona (7-10 lat) —hala OSIR |
11.00-12:00 -Zajecia Tenisa Stotowego kat. Szkoty Podstawowe - hala OSiR Il
11:00-12:00 - Zajeciaz pitki recznej - kat. przedszkolaki- Fabryka Handballu 09.00-14.00
-halaOSiRII 10.00-14.00
12:15-13:30 - Zajeciaz pitki recznej - kat. SP- Fabryka Handballu - hala OSiR Il
13.02.2019- éroda 10:30-12:30
09.00-14.00 -Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
10.00-14.00 -Udostepnienie krytej ptywalni— mtodziez szkolna** 14.00-21.00
-kryta ptywalnia OSIR
11:00-12:00 - Zajeciazpitki recznej —kat. przedszkolaki 12:00
-Fabryka Handballu - hala OSiR Il
12:15-13:30 - Zajeciaz pitki recznej - kat. SP- Fabryka Handballu - hala OSiR Il
12:00-13.00 -Kulig,biate szalefstwo” - stadion OSIR
(nalezy przynies¢ wtasne sanki) 09.00-14.00
*w przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych, kulig zostanie odwotany 10.00-14.00
16.30 —Turniej pitki noznej ,Rodzici dziecko” (0s. dorosta i dziecko)
- kat. SPI-llli IV-VIll - (Zgtoszenia beda przyjmowane osobiscie 14.00-21.00
w biurze OSIR lub mailowo - osir@osir.net.pldo 11.02.19 do godz. 15:00.
Kazdy uczestnik musi posiadac zgode rodzica na uczestnictwowturnieju—  11.00-12.00
drukdo pobrania ze strony OSIR www.osir.net.pl) - halaOSiR|
14.02.2019 - czwartek 11:00-12:00
09.00-14.00 -Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
10.00-1400 - Udostepnienie krytej ptywalni - mtodziez szkolna**-kryta ptywalniaOsiR ~ 12:15-13:30
10:00-11:00 -Gryizabawy nalodzie pod opieka instruktora OSIR - lodowisko OSIR 13:30-15.00
10.00-13.00 -Turniej pitki noznej Dzikich Druzyn (min. 5 osob) kat. Szkota Podstawowa
(Zgtoszenia beda przyjmowane osobiscie w biurze OSiR lub mailowo -
osir@osir.net.pldo 12.02.19 do godz. 15:00. Kazdy uczestnik musi posiada¢ ~ 09.00-12.00
zgode rodzica na uczestnictwo wturnieju - druk do pobrania ze strony 10.00-14.00
OSiRwww.osirnet.pl)—hala OSiR1
11.00-12.00 - Zajecia Tenisa Stotowego kat. Szkoty Podstawowe - hala OSiR 111 09.00-21.00
11:00-12:00 - Zajeciazpitki recznej - kat. przedszkolaki
-Fabryka Handballu -hala OSiR Il 9:30
12:15-13:30- Zajeciaz pitki recznej - kat. SP - Fabryka Handballu - hala OSiR I
15.02.2019 - pigtek
09.00-14.00 -Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
10.00-14.00 -Udostepnienie krytej ptywalni—mtodziez szkolna**
-kryta ptywalnia OSIR
10.00 - Otwarte Mistrzostwa w Narciarstwie Zjazdowym - stok w Morsku (trans- 10:00-14:00
portautokarem dla pierwszych 50 0séb, zapisy do 13.02.19 11:00-12:00
pod numerem telefonu326724337) 1215-1330
'w przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych zawody zostang przetozone nainny termin 1330-1500
16.02.2019 - sobota
09.00-14.00 -udostepnienie lodowiska™ - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
11.00-14.00 - Udostepnienie krytej ptywalni —mtodziez szkolna**
-kryta ptywalnia OSiR 09.00-14.00
11.00-14.00
17.02.2019 - niedziela
09.00-14.00 -udostepnienie lodowiska” - mtodziez szkolna - lodowisko OSIR
11.00-14.00 -Udostepnienie krytej ptywalni—mtodziez szkolna™*
-kryta ptywalnia OSIR 09.00-14.00
1600-19.00 - Zawierciariska Liga Futsalu - hala OSIR I 11.00-14.00
18.02.2019 - poniedziatek 12.00-18.00
09.00-14.00 -Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
10.00-14.00 -Udostepnienie krytej ptywalniw tym wodny tor przeszkéd
-mtodziez szkolna**- kryta ptywalnia OSIR
14.00-21.00 -Wodnytor przeszkod dla wszystkich nazasadach ogolnych
-kryta ptywalnia OSIR
10:00-13:00 -Turniej Tenisa kat. pomarariczowa (10-13lat)- hala OSiR I 16.00-19.00
11.00 - Wieloboj dla dzieci kat. Szkoty Podstawowe - hala OSiR | 16.00-19.00
Uwagi:

- Zajecia z pitki recznej - kat. przedszkolaki

- Fabryka Handballu - hala OSiR Il

- Zajecia z pitki recznej - kat. SP - Fabryka Handballu
—halaOSiRII

19.02.2019 - wtorek

- Udostepnienie lodowiska* - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
- Udostepnienie krytej ptywalniw tym wodny tor przeszkéd
-mtodziez szkolna**- kryta ptywalnia OSIR
—Wodnytor przeszkod dla wszystkich nazasadach ogolnych
-kryta ptywalnia OSiR
—Kreci mnie bezpieczenstwo - zajecia na lodzie zinstruktorem

przy wspotpracy KPP w Zawierciu - lodowisko OSiR
- Zajecia Tenisa Stotowego kat. Szkoty Podstawowe - hala OSiR 111
- udostepnienie sitowni dla mtodziezy szkolnej - sitownia OSIR I
- Pokazztreningiem Ju-Jutsu prowadzone przez Mistrza Europy
-matahala OSIR

20.02.2019 - $roda
- Udostepnienie lodowiska* - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
- Udostepnienie krytej ptywalniw tym wodny tor przeszkéd
- mtodziez szkolna**- kryta ptywalnia OSIR
—Hokej stotowy i gry logiczne - zajecia PTK oddziat Zawiercie
-matahala OSiR
-Wodnytor przeszkod dla wszystkich nazasadach ogolnych
—kryta ptywalnia OSiR
-Kulig ,biate szalefstwo” - stadion OSIR
(nalezy przynies¢ wiasne sanki)
*w przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych, kulig zostanie odwotany

21.02.2019 - czwartek
- Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna™* - lodowisko OSIR
- Udostepnienie krytej ptywalniw tym wodny tor przeszkdd
-mtodziez szkolna**- kryta ptywalnia OSiR
-Wodnytor przeszkod dla wszystkich nazasadach ogolnych
-kryta ptywalnia OSIR
—Feryjny Turniej Tenisa Stotowego kat. Szkoty Podstawowe
—halaOSiRIll
- Zajecia z pitki recznej - kat. przedszkolaki
- Fabryka Handballu - hala OSiR Il
- Zajeciaz pitki recznej - kat. SP - Fabryka Handballu - hala OSiR Il
- Akademia Techniki Pitki Noznej dzieci 10-12 lat
-Football Academy -hala OSiR |

22.02.2019 - pigtek
- Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna™* - lodowisko OSIR
- Udostepnienie krytej ptywalni w tym wodny tor przeszkdd
-mtodziez szkolna**- kryta ptywalnia OSIiR
-Wodnytor przeszkod dla wszystkich nazasadach ogolnych
-kryta ptywalnia OSiR
- ,Zjazd nabyle czym” - stokw Morsku (transport autokarem dla pierw-
szych 50 0séb, zapisy do 20.02.19 pod numerem telefonu 32 6724337,
nagradzane bedg oryginale pomysty) - (*’byle co” nie moze by¢ wieksze niz
100cmx 70cm x40 cm)
*w przypadku braku sniegu, ,zjazd na byle czym” zostanie zamieniony na turystyke jurajska - Gora
Zborow
- Turniejtenisa kat. zotta (13-18lat) - hala OSiR |
- Zajecia z pitki recznej - kat. przedszkolaki
- FabrykaHandballu-halaOSiR I
- Zajeciaz pitki recznej - kat. SP - Fabryka Handballu - hala OSiR Il
- Akademia Techniki Pitki Noznej dzieci 10-12 lat
-Football Academy- hala OSiR||

23.02.2019 - sobota
- Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna** - lodowisko OSIR
- Udostepnienie krytej ptywalni - mtodziez szkolna™
-kryta ptywalnia OSiR

24.02.2019 - niedziela

- Udostepnienie lodowiska® - mtodziez szkolna™* - lodowisko OSIR
- Udostepnienie krytej ptywalni — mtodziez szkolna**
-kryta ptywalnia OSiR
- Turniej OSIR Cup Fifa 2019 (druzyny 2vs2) Zgtoszenia beda przyjmowane
osobiscie w biurze OSIR lub mailowo - osir@osir.net.pldo 21.02.19do
godz. 15:00. Kazdy uczestnik (od 12 lat) musi posiadac zgode rodzica na
uczestnictwo wturnieju (druk do pobrania ze strony OSIR www.osir.net.
pl). Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie wtasnego pada i kontrolera-
mata hala OSIR
- Zawiercianska Amatorska Liga Siatkéwki—hala OSiR |
- Zawiercianska Liga Futsalu —hala OSRIl

*W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych imprezy OSiR zostang odwotane.
** Bezptatne udostepnienie lodowiska i krytej ptywalni dla dziecii mtodziezy szkolnej za okazaniem legitymacji.
Udziat we wszystkich zajeciach za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego - wzor oswiadczenia zgody do pobrania na stronie: www.osir.net.pl
WSZYSTKIE IMPREZY ORGANIZOWANE PRZEZ OSIR SA BEZPLATNE
Hala OSiR - ul. Moniuszki 10« Hala OSiR Il - ul. Blanowska 40 « Hala OSiR IIl - Wymiennik ul. Pitsudskiego 73a « Kryta Ptywalnia OSIR - ul. Pomorska 61 « Lodowisko OSIR - ul. Wierzbowa «
Osrodek Sportu i Rekreacji Zawiercie zastrzega sobie prawo do zmiany terminow zajec¢ ze wzgledu na organizacje imprez sportowych lub innych okolicznosci.

NIE BADZ BALWANEM NA STOKU!

PRZYPOMINAMY!

Narciarstwo oraz snowboard, tak jak wszystkie inne sporty, pociagaja za soba ryzyko. Reguty FIS nalezy traktowac jako idealny wzorzec zachowania dla
odpowiedzialnego i ostroznego narciarzalub snowboardera, aich celem jest unikanie wypadkow natrasach narciarskich. Odnoszg sie do wszystkich narciarzy
isnowboarderéw. Obowiazkiem narciarza lub snowboarderajestzaznajomieniesi¢ ztymizasadami orazich przestrzeganie. W przypadku ich nieprzestrzega-
nia, jezelidojdzie dowypadku, zachowanie narciarza lub snowboardera moze skutkowac pociagnieciem go do go do odpowiedzialnosci cywilnejlub karnej.

Kodeks zachowania dla narciarzy i snowboarderéw

P
e

.

1. Wzglad nainne osoby. Kazdy narciarz lub snowboarder powinien zachowac sie w taki sposob, aby nie stwarzac niebezpieczenstwa ani szkody dla

innej osoby.

2. Sposéb jazdy na nartach i snowboardzie oraz p

ie nad pred

Scia. Kazdy narciarz lub snowboarder powinien kontrolowac sposob jazdy. Powinien on dostosowac

szybko$¢ i sposodb jazdy do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkéw atmosferycznych oraz natezenia ruchu.

3. Wybor kierunku jazdy. Narciarz lub snowboarder nadjezdzajacy od tytu musi wybrac taki tor jazdy, aby nie spowodowac zagrozenia dla narciarzy lub snowboarderéw znajdujacym

sie przed nim.

4. Wyprzedzanie. Narciarz lub snowboarder moze wyprzedzac innego narciarza lub snowboardera z gory i zdotu, z prawej i z lewej strony pod warunkiem, ze zostawi wystarczajaco
duzo przestrzeni wyprzedzanemu narciarzowi lub snowboarderowi na wykonanie przez niego wszelkich zamierzonych lub niezamierzonych manewréw.

5. Ruszanie z miejscai poruszanie sie w gore stoku. Narciarz lub snowboarder, wjezdZzajac na oznakowana droge zjazdu, ponownie ruszajac po zatrzymaniu sie, czy tez poruszajac
sie w gore stoku, musi spojrze¢iw gore, i w dot stoku, aby upewnic sie, ze moze to uczynic bez zagrozenia dla siebie i innych.

6. Zatrzymanie na trasie. Oile nie jest to absolutne konieczne, narciarz lub snowboarder musi unika¢ zatrzymania sie na trasie zjazdu w miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej
widocznosci. Po upadku w takim miejscu narciarz lub snowboarder winien usunac sie z toru jazdy mozliwie jak najszybciej.

7. Podchodzenieischodzenie nanogach. Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wytacznie skrajem trasy.

8. Przestrzeganie znakéw narciarskich. Kazdy narciarz lub snowboarder winien stosowac sie do znakdw narciarskich i oznaczen tras.

9. Wypadki. W razie wypadku kazdy narciarz lub snowboarder winien udzieli¢ poszkodowanym pomocy.

10. Obowiazek uj

Q:

Sci. Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany czy $wiadek musi w razie wypadku podac swoje dane osobowe.

udzwigniemy nawet najciezszy problem

» Ustugi dZzwigami od 30 - 160 ton
e Zwyzkido 60 m

e Fadowarki teleskopowe do 17 m
* Platforma do 30 ton

e Transport

tel. 3264916 00
601747 264

www.dzwigi-uniwersal.pl

ustuaGl
REMONTOWO-BUDOWLANE

« UKLADANIE PLYTEK

« WYKONYWANIE GtADZI
« MALOWANIE

- SUFITY PODWIESZANE

Dowiedz sie wiecej:

511867 840

marcinlangner82@wp.pl

=

PHU BRODZIK SP. J. - o e

WYNAJMIE 2 LOKALE UZYTKOWE
POD DZIALALNOSC HANDLOWA LUB USLtUGOWA.

Lokale znajduja sie na parterze, z miejscem
parkingowym przy ul. 11 Listopada 2/4 w Zawierciu,
obecnie w trakcie modernizacji.

Cena wynajmu do uzgodnienia.

- Informacje pod nr tel. 326701300 w.108

e —

ey gEpEy

RMEBLE

e, — www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne ¢ Szafy i garderoby

« tazienkowe  Biurowe ¢ Pokojowe

» Stoty ¢ Krzesta « tawy « Komody « RTV
Wolbrom, ul. Garbarska 9

Tel.: 511840 445

MEBLE

DOPASOWANE

DO TWOICH
POTRZEB

& gwarek

Nie Czekaj i Dotacz
do Najlepszych!

REKLAMA

W GAZECIE
@ 698 805 242
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3\ onelectro.pl

" NOWOCZESNY SKLEP ELEKTRYCZNY

OFERTA
v Inteligentny budynek
v Automatyka
v Wentylacja i ogrzewanie

v Oswietlenie
v/ Gniazda i taczniki
v Kable i przewody

Elektro-Mad ST
ul. Zabia 19e

42-400 Zawiercie
pon.-pt. 8-17, sob. 9-13

¢, 325550414
4 sklep@onelectro.pl
] /onelectropl

Zamawiaj w Internecie 24h/7dni

POMOC DROGOWA 24H

Dyspozycyjnos$cé 24h / 7 dni w tygodniu

» Holowanie pojazdow osebowych

naterenie kraju
» Mozliwosc zabrania do 6 osob!!! 7 zagranicy
* Pomoc techniczna na miejscu =
« Doswiadczenie i |
» Sprowadzanie pojazdow. Ry

Z zagranicy. " o
» Wynajem Jawetyzkierowcans .

Prowadzimy réwniez
sprzedaz samochoddéw
osobowych sprowadzonych

:

il N
F.H.U. MADACARS, 42-400 Zawiercie
www.pomocdrogowazawiercie.pl

Tel. 515-6666-20

JURA  TRANSPORT MEDYCZNY
RESCUE 0BStUGA MEDYCZNA IMPREZ
TEAM  KURSY / SZKOLENIA MEDYCZNE

0 668046428 / 601052279 / 513130787

e-mail: jurarescue@hotmail.com www jurarescue.pl

Firma GRUWAR

e USLtUGI TRANSPORTOWE

e UStUGI AUTOLAWETA

e POMOC DROGOWA 24/H
tel. 694 656 022 » 698 134 400

@& + AUTOSZYBY
* e WULKANIZACJA OPON
¥ ¢« MECHANIKA POJAZDOWA

tel. 883 555 937

Zawiercie, ul. Blanowska 122G
pn. - pt. 8.00 - 20.00, sob. 8.00 -17.00

KOLIZJA.eu

POMAGAMY W DOSIHODCWANIACH

Z OC SPRAWCY

| JEZDZISZ ZA DARMO!

Centrum Likwidacji Szkod Komunikacyjnych
Zawiercie ul. Paderewskiego 53A
zawiercie@kolizja.eu tel. 724 035 907

POLICIA
POSZUKIWANY RADOSEAW SIKORA

Radostaw Sikora jest poszukiwany na podstawie listu gorficzego wystawionego przez
Sad Rejonowy w Zawierciu. Ukrywajacy sie mezczyzna ma do odbycia kare pozbawienia
wolnosci za popetnione wczesniej przestepstwo z art. 158 § 2 kk.

Rysopis: wzrost 178 cm, waga okoto 80 kg, wtosy proste koloru ciemno blond, uzebienie
petne, na plecach ma tatuaz przedstawiajacy chiriskie znaki, na prawej tydce i kostce ma
tatuaz typu tribal i na palcu prawej dtoni tatuaz nietoperza.

Osoby znajace miejsce pobytu poszukiwanego lub posiadajace informacje mogace
przyczynic sie do jego zatrzymania, proszone s3 o kontakt osobisty badz telefoniczny
z policjantami Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu, tel. 32
67 38 280 lub z najblizsza jednostka policji tel. 112. Informacje mozna przekazac takze
drogg elektroniczng na adres: kryminalny@zawiercie.ka.policja.gov.pl lub za pomoca
formularza ,,Powiadom nas".

W kazdym przypadku gwarantujemy anonimowos¢!

KTO ROZPOZNA TYCH MEZCZYZN?

Kradziezy w jednym ze sklepéw na terenie taz dokonato dwéch mezczyzn. Ich tupem
byty artykuty spozywcze i przemystowe. Najprawdopodobniej przyjechali ciemnym
samochodem marki Renault. Pierwszy z podejrzanych ubrany byt w kurtke z kapturem
w kolorze zielono —szarym, czarne spodnie dresowe oraz czarne obuwie sportowe. Drugi
mezczyzna miat na sobie szarg bluze sportowq z kapturem , czarne spodnie dresowe |-
i czarne buty sportowe.

Osoby, ktére rozpoznaja tych mezczyzn lub maja jakiekolwiek informacje, mogace poméc
w ich identyfikacji, proszone sg o kontakt z policjantami prowadzacymi sprawe tel. (32)
67 85610 lub(32) 67 38 255. Informacje mozna takze przekazaé w formie elektronicznej
na adres e-mail: lazy@zawiercie.ka.policja.gov.pl Do dyspozycji jest réwniez formularz
,Powiadom nas”, zamieszczony na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji
w Zawierciu. W kazdym przypadku gwarantujemy anonimowosc.

ODPOWIE ZA KOLEJNY FALSZYWY ALARM

Policjanci z wydziatu prewencji zatrzymali 28-letniego sprawce fatszywego alarmu.
Mezczyzna we wtorek zadzwonit do dyzurnego zawiercianskiej komendy i powiadomit
o0 podtozeniu tadunku wybuchowego. Bezmyslne zachowanie zawiercianina wywotato |
szereg dziatan. Na podstawie nagrania rozmowy telefonicznej zostat szybko rozpoznany. |
Wczesdniejjuz kilka razy informowat o podtozonych bombach. Wszystkie alarmy okazaty
sie fatszywe. Zatrzymany zawiercianin trafit do policyjnego aresztu. Wczoraj zostat
przestuchany i ustyszat zarzut. Prokurator zastosowat wobec niego dozér policyjny. Jego
dalszy los lezy w rekach Sedziego. Za przestepstwo, jakim jest wywotanie fatszywego
alarmu, grozi od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia wolnosci. Jezeli sprawca popetnia go
w warunkach recydywy to moze spedzi¢ w wiezieniu nawet 12 lat.

Anonimowy telefon o podtozeniu tadunkéw wybuchowych uruchamia catg lawine dziatan
policji i innych stuzb zaangazowanych w zabezpieczenie miejsca rzekomego podtoze-
nia tadunku. Autorzy takich "gtupich zartéw" s3 jednak bardzo szybko ustalani . Kiedy
przychodzi zaptaci¢ za taka akcje z reguty przestaje im by¢ do $miechu.

WSPOLNE DZIALANIA POLICJANTOW I CELNIKOW

Policjanci z Wydziatu do walki z Przestepczos$cig Gospodarczg Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu uzyskali informacje, ze w dwéch lokalach
na terenie Zawiercia i Poreby moga znajdowac sie nielegalne automaty do gier hazardowych. W sobote wspélnie z funkcjonariuszami Urzedu
Celno-Skarbowego w Czestochowie skontrolowali legalnos¢ urzadzer oraz posiadane zezwolenia. W zwigzku z podejrzeniem naruszenia prze-
piséw zabezpieczono 4 nielegalne automaty.

Za posiadanie nielegalnych automatéw w lokalach gastronomicznych, handlowych i ustugowych groza surowe kary pieniezne tj. 100 tys. zt od
jednego automatu. Tak wysoka kare pieniezng moze ponies¢ nie tylko wtasciciel nielegalnych automatéw, ale réwniez osoba, ktéra wynajmuje
lub wydzierzawia lokal pod nielegalne automaty do gier hazardowych.

POSIADAL NIELEGALNA BRON | AMUNICJE

W domu 58-letniego mezczyzny policjanci zabezpieczyli sztucer,
25 sztuk amunicji ostrej kal. 5,6 mm oraz 2 wiatréwki. Jedna z nich
zostata przerobiona na bror ostra. Zostang one doktadnie zbada-
ne przez biegtych z zakresu balistyki.. Mundurowi znalezli tam
takze okoto 100 paczek papieroséw bez polskich znakéw akcyzy.
Witasciciel strzelby myséliwskiej zostat zatrzymany w policyjnym
areszcie. We wtorek ustyszat zarzut nielegalnego posiadania
broni i amunicji. Na poczet przysztych kar $ledczy zabezpieczyli
kilka tysiecy ztotych. Wobec mieszkanica gminy tazy prokurator
zastosowat srodek zapobiegawczy w postaci policyjnego dozoru.

KIEROWCY NA ,PODWOINYM GAZIE"

W Porebie 60-letni mezczyzna wydmuchat prawie 2 promile. Kierowat peugeotem wbrew obowiazujacemu zakazowi. Do kolejnego zatrzymania
doszto na ul. Mrzygtodzkiej zatrzymano kierowce fiata doblo. Miat prawie 0,6 promila alkoholu w organizmie. Trzeci to kierowca skody superb, ktéry
jechatdroga krajowa nr 78 . Badanie jego stanu trzezwosci wykazato ponad 0,7 promila. Kolejny raz ostrzegamy przed skutkami jazdy po alkoholu.

#STOPPRZEMOCY

Policjanci w catym kraju zatrzymali juz ponad dwadziescia os6b podejrzanych o kierowanie grézb pod adresem
prezydentéw, przedstawicieli administracji publicznej, samorzadowcéw, politykéw czy tez takich, ktére publicznie
drwity ze $mierci tragicznie zmartego Prezydenta Gdanska. O zatrzymaniach powiadomiono prokuratury, ktérym
przekazano zgromadzone materiaty dowodowe. Dzigekujemy wszystkim obywatelom i mediom za czujno$¢ jaka
sie wykazaty i przekazaty Policji informacje o bezprawnych wpisach czy komentarzach. Jednoczesnie przypo-
minamy, ze w cyberprzestrzeni nie jesteSmy anonimowi i bezkarni, a kazde nasze dziatanie pozostawia slad.

LB i i
wpmrmy b adumnnly o ym Publs jadamiese ke
Ik /v cawslea s do. alanks. ol Ly s ol

W ostatnich dniach policjanci w catym kraju odnotowali wzmozonga ilo$¢ zgtoszer od obywateli dotyczacych
obrazliwych wpiséw internetowych jak i tez grézb karalnych kierowanych telefonicznie, a takze nawotywania do
popetnienia przestepstwa w stosunku do prezydentéw, przedstawicieli administracji publicznej, samorzadowcéw,
politykéw z ré6znych ugrupowan politycznych.

Informacjami tymi niezwtocznie zajeli sie policjanci z Biura dw. z Cyberprzestepczoscig KGP, ktére koordynuje
dziatania wydziatéw w catym kraju, a takze funkcjonariusze z Komend Wojewddzkich Policji. Zebrane dane
natychmiast byty przekazywane policjantom operacyjnym, ktérzy dokonywali sprawdzer i kolejnych ustalen.
Wytypowane osoby zostaty zatrzymane i doprowadzone do komend Policji. Po przekazaniu zgromadzonych w tych
sprawach materiatéw dowodowych prokuratorom zatrzymani ustyszeli zarzuty. O dalszymich losie zadecyduje sad.

Dziekujemy mediom oraz innym osobom, ktére wykazaty sie czujnoscia i niezwtocznie przekazaty Policji infor-
macje o bezprawnych internetowych wpisach czy telefonach.

Jednoczednie apelujemy do wszystkich o rozsadne i odpowiedzialne korzystanie z portali i komunikatoréw

internetowych. Policjanci przypominajg o odpowiedzialnosci za kazde bezprawne zachowanie, a takze stowa kierowane wobec innych ludzi
réznymi drogami. Czesto zniewazenia, czy kierowanie grézb karalnych, zwtaszcza, gdy sq popetniane za posrednictwem telefonu, czy mediéw
elektronicznych, traktowane sg przez ludzi niepowaznie. Nie zdaja sobie oni sprawy, ze w kazdej takiej sytuacji, na wniosek osoby poszkodo-
wanej, moga im grozi¢ powazne konsekwencje prawne. Osoby takie nie moga czuc sie bezkarnie. Funkcjonariusze w catym kraju na biezgco
monitoruja sie¢ i majga mozliwos$ci ustaleniaizatrzymania sprawcéw tego typu przestepstw oraz pociggniecia ich do odpowiedzialnosci karnej.

http://www.zawiercie.slaska.policja.gov.pl/
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KINO, WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

MIEISKI OSRODEK KULTURY "CENTRUM" IM. ADAMA MICKIEWICZA W ZAWIERCIU - KINO

< DIABLO.WYSCIGOWSZYSTKO
Rezyseria: Michat Ottowski; Gatunek: Akcja; Produkcja: Polska
+2019-02-01 22:30- 2D » 2019-02-02 21:45 - 2D + 2019-02-03 21:45 - 2D » 2019-02-10 22:00- 2D

< RALPHDEMOLKA W INTERNECIE
Rezyseria: Rich Moore, Phil Johnston; Gatunek: Animacja, Familijny, Komedia; Produkcja: USA
+2019-02-02 11:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-02 16:00 - 3D (Dubbing) « 2019-02-03 11:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-03 16:00 - 3D (Dubbing) * 2019-02-04 16:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-05 16:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-06 16:00 - 2D (Dubbing) » 2019-02-07 16:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-08 15:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-10 10:00 - 2D (Dubbing) » 2019-02-10 14:00 - 2D (Dubbing) » 2019-02-10 16:00 - 2D (Dubbing)

MISZMASZ CZYLI KOGEL MOGEL 3

Rezyseria: Kordian Piwowarski; Gatunek: Komedia obyczajowa; Produkcja: Polska

+2019-02-02 18:00 - 2D * 2019-02-02 20:00 - 2D * 2019-02-03 18:00 - 2D * 2019-02-03 20:00 - 2D
*2019-02-04 18:00 - 2D * 2019-02-04 20:00 - 2D * 2019-02-05 18:00 - 2D * 2019-02-05 20:00- 2D
+2019-02-06 18:00 - 2D * 2019-02-06 20:00 - 2D + 2019-02-07 18:00 - 2D + 2019-02-07 20:00 - 2D

< PLANETASINGLI3

Rezyseria: Sam Akina, Michat Chacirski; Gatunek: Komedia romantyczna; Produkcja: Polska
+2019-02-08 17:00- 2D + 2019-02-09 21:00 - 2D * 2019-02-10 18:00 - 2D * 2019-02-10 20:15 - 2D
+2019-02-11 18:00- 2D * 2019-02-11 20:15 - 2D * 2019-02-12 18:00 - 2D * 2019-02-12 20:15 - 2D
+2019-02-13 18:00- 2D * 2019-02-13 20:15 - 2D * 2019-02-14 18:00 - 2D * 2019-02-14 20:15 - 2D
*+2019-02-15 21:30- 2D * 2019-02-16 19:00- 2D * 2019-02-16 21:00- 2D + 2019-02-17 19:00 - 2D
*2019-02-17 21:00 - 2D * 2019-02-18 19:00 - 2D * 2019-02-18 21:00 - 2D * 2019-02-19 19:00- 2D
+2019-02-19 21:00 - 2D + 2019-02-20 19:00 - 2D + 2019-02-20 21:00 - 2D * 2019-02-21 19:00 - 2D
+2019-02-21 21:00- 2D

% MALASTOPA
Rezyseria: Karey Kirkpatrick; Gatunek: Animacja; Produkcja: USA
+2019-02-10 12:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-11 11:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-11 16:00 - 3D (Dubbing)
+2019-02-12 11:00 - 2D (Dubbing)  2019-02-12 16:00 - 3D (Dubbing) * 2019-02-13 11:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-13 16:00 - 3D (Dubbing) « 2019-02-14 11:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-14 16:00 - 3D (Dubbing)

< KROLOWA SNIEGU: PO DRUGIE] STRONIE LUSTRA
Rezyseria: Robert Lence, Aleksey Tsitsilin; Gatunek: Animacja, Familijny, Przygodowy; Produkcja: Rosja
+2019-02-11 09:30 - 2D (Dubbing) » 2019-02-12 09:30 - 2D (Dubbing) « 2019-02-13 09:30 - 2D (Dubbing) * 2019-02-
1409:30- 2D (Dubbing)

% MARY POPPINS POWRACA
Rezyseria: Rob Marshall; Gatunek: Musical; Produkcja: USA
+2019-02-11 13:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-12 13:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-13 13:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-14 13:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-15 13:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-16 13:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-17 13:00 - 2D (Dubbing)

< JAKWYTRESOWAC SMOKA 3
Rezyseria: Dean DeBlois; Gatunek: Animacja, Familijny, Przygodowy; Produkcja: USA
+2019-02-15 09:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-15 11:00 - 2D (Dubbing)  2019-02-16 11:00 - 2D (Dubbing) » 2019-02-16 15:15 - 2D (Dubbing)
+2019-02-16 17:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-17 11:00 - 2D (Dubbing) *2019-02-17 15:15 - 2D (Dubbing) + 2019-02-17 17:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-18 11:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-18 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-18 17:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-19 11:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-19 15:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-19 17:00 - 2D (Dubbing) « 2019-02-20 11:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-20 15:00 - 2D (Dubbing)
(
(

X3
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+2019-02-20 17:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-21 11:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-21 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-21 17:00 - 2D (Dubbing)

+2019-02-22 11:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-22 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-22 17:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-23 13:00 - 2D (Dubbing)

+2019-02-23 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-23 17:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-24 09:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-25 13:00 - 2D (Dubbing)
+2019-02-25 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-25 17:00 - 2D (Dubbing) + 2019-02-26 13:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-26 15:00 - 2D (Dubbing)

+2019-02-26 17:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-27 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-02-27 17:00 - 2D (Dubbing)

% KOBIETY MAFII 2
Rezyseria: Patryk Vega; Gatunek: Sensacyjny; Produkcja: Polska
*2019-02-22 19:00 - 2D * 2019-02-22 21:00 - 2D * 2019-02-23 19:00- 2D + 2019-02-23 21:00 - 2D * 2019-02-24 18:00 - 2D
+2019-02-24.20:15 - 2D * 2019-02-25 19:00 - 2D * 2019-02-25 21:00 - 2D + 2019-02-26 19:00- 2D * 2019-02-26 21:00 - 2D

*2019-02-27 19:00 - 2D + 2019-02-27 21:00 - 2D * 2019-02-28 20:30 - 2D
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* ORTODONCJA

Kompleksowe leczenie
dzieci i dorostych

* IMPLANTY

Uzupetnienie braku pojedynczego
zeba jak i catego uzebienia

* CYFROWY RTG
* TOMOGRAFIA

ul. Miechowska 12, Wolbrom

kom. 504 517 454, tel. 32 644 11 05

Hotel & Restauracja ZLOTA ROZA
sardecznie zaprasza na

Gwarantujemy swietng zabawe,
mndstwo atrakcjl oraz muzyhe na iywo
w lscie gdralskim klimacie!

CEMNA: 20D zi / PARA
Rezarwacii moina dokonywac w naszej Restauracji.
HNie rwilekaj, liczba miejsc ograniczonal

Gorgco zapraszamy i fyczymy wydmienitej zabawy

Hotel Ziot
2B-340 Se

ul. Dwor

tel. 41 38 11 896
GO7T 207 034
www.zlota-roza.pl

"Gwarek Zawiercianski" jest kolportowany w miejscowosciach:

* Biskupice * Chruszczobréd * Ciggowice * Dzibice « Dzwono-Sierbowice * Dzwonowice *
* Fugasowka *
* Niegowonice * Ogrodzieniec * Parkoszowice * Pilica * Podlesice * Podzamcze * Poreba *

* Pradto  Rokitno Szlacheckie * Rudniki  Siedliszowice * Sierbowice * Smolen * Sokolniki ¢
*+ Szypowice ¢ Turza * Wtodowice * Zawada Pilicka « Zawiercie * Zarzecze * Ztozeniec.

Gazeta dociera do wszystkich firm, sklepéw oraz wszelkich instytucji prywatnych, panstwowych i samorzgdowych
na terenie powiatu zawiercianskiego.

Kostkowice * Kroczyce * Lgota Murowana * tazy *

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszen. Opracowanie graficzne ogtoszen jest
wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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DRUKARNIA

- - PROJEKTY @ BANERY ® SZYLDY ® ULOTKI ® WIZYTOWKI @ PLAKATY
Czynne Pon. - Pt. 700 - 2000 NADRUKI NA ODZIEZY ® NAKLEJKI ® GADZETY ® PIECZATKI ® RECEPTY
Sob. 7°° - 14 FOTOTAPETY ® FOTO-OBRAZY @ ZAPROSZENIA ® KALENDARZE ® ETYKIETY
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TECHNICZNEGO
ATRA(CYJNE GRATISY !
tEl 32 646 62 84 QZawiercie, Apteczna 4, tel. 691 761 747
www.comdruk.info.pl, Pon-Pt 9.00-17.03; Sob 9.00-13.03

BEZPEATNA NAUKA o~ .
NAUKA W WEEKENDY  z:¢-
EGZAMIN PANSTWOWY m 0

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

UWAGAI!!I Ostatni dzwonek na zapis do 3 leiego liceum, od wrzesnia tylko 4 letnie licealll

SZKOLA POLICEALNA

UWAGAI!l Zapraszamy na kierunki medycznell! NIE WYMAGAMY MATURY

OKREGOWA STACIA
KONTROLI POJAZDOW W tAZACH

ul. Konstytucji 3 Maja 38A, 42-450 tazy znajdz nas na
oskplazy@interia.pl Facebooku

Informatyka, rachunkowos¢, bhp, ochrena, florysta, kosmetyka, ZAWIERCIE, ul. Westerplatte 1 (nad bankiem PKO)
SR opiekun w DPS. asystent osoby niepetnosprawnej, 32/67-00-330. 530-628-309
— administracja, opiekunka srodowiskowa, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, technik masazystainne www.szkola-sokrates. Dt
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' Nasze sklepy:
A tk ¥ Kromotéw ¥ Pilica
n e a ul. Filaretéw 6 ul. Plac Mickiewicza 11
tel. 603-451-908 tel. 607-449-010
¥ Poreba ¥ Zawiercie
piekarnia- culdernid o s pi
Posiadamy bogaty asortyment: ¥ Zawiercie ¥ Zawiercie
ciast « tortow * pieczywa & E T e s
Zapraszamy
o epsipry | e e
tel. 32 672-29-89 | tel. 667 640 667 tel. 607-357-823
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-org TN AT © MATERIALYIZOLACYINE
- ! « TYNKI | FARBY
EE—
- POMAGAMY W UZYSKANIU DOFINANSOWANIA « PARAPETY
Z PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE « OKNA | DRZWI
« TERMOMODERNIZACJA DOMU NAWET ZA 0 ZtOTYCH « KOTLY
« PRZYLACZA GAZOWE « REKUPERACJA
tel. 796 450 490 - Zawiercie, ul. 11 Listopada 9 - biuro@ocieplenia.org - www.ocieplenia.org




