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BIURO RACHUNKOWE

|( ) KSIEGOWI DORADCY
| ZAPEWNIAMY: |

ZAPEWNIAMY:

e Darmowa porade przed zatozeniem
dziatalnosci gospodarczej

e Pomoc przy zatozeniu spotki z o.o.

o Kompleksowe prowadzenie ksiegowosci
(KPiR, Ksiegi Handlowe, Ryczatt)

e Obstuge prawng osob fizycznych i firm

tel: 793 700 099

ul. Zyty 16, 42-400 Zawiercie
biuro@ksiegowi-doradcy.pl
www.ksiegowi-doradcy.pl
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Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Sobota od 7.00 do 23.00
Niedziela od 8.00 do 23.00

Twoj e-PIT - nowa ustuga
To sprawne rozliczania sie z urze- E_

dem skarbowym z uzyskanych za
2018 rok dochodow oraz mozliwosci
szybkiego uzyskania zwrotu podatku
dochodowego od oséb fizycznych
dzieki nowej ustudze Twoj e-PIT.

Co tojest Twoj e-PIT? Twoj e-PIT
to zeznanie podatkowe PIT-37
lub/i PIT-38, ktére 15 lutego
udostepnione zostanie w serwisie
https://www.podatki.gov.pl (nie
trzeba sktada¢ Zadnego wniosku
w tej sprawie). Znajdg si¢ w nim
informacje od pracodawcy, dane
z ubieglorocznych zeznan, takie
jak numer rachunku bankowego,
ulga na dzieci czy dane organi-

de-jtl?rr

zacji pozytku
publicznego

vuta] od BN
bgctzier caekat Twj e-PIT

€0 o jest Todd a-0T

17 b [~

I

(OPP). Dane te
mozna zmienié
(np. dodajac informacje o innych
ulgach, z ktérych osoba zaintere-
sowana korzysta) lub zatwierdzi¢
(jesli sg prawidiowe i nie wymagaja
aktualizacji).

Od tego roku podatnicy rozlicza-
jacy sie elektronicznie moga liczy¢

takze na szybszy zwrot nadpla-
conego podatku dochodowego.
W przypadku tych oséb termin
zwrotu wynosi 45 dni, zamiast
standardowych 3 miesiecy.

% zawiercie.eu

Rusza akcja doreczenia mieszkancom

Zawiercia rocznych decyzji podatkowych

Pracownicy Urzedu Miasta dostarcza
mieszkancom Zawiercia roczne decyzje
podatkowe zwigzane z podatkiem od
nieruchomosci, lesnym i rolnym.

W przypadku nieobecnosci
mieszkanca urzg¢dnik jest zobo-
wigzany zostawi¢ w skrzynce
pocztowej zawiadomienie
o mozliwosci odbioru korespon-
dencji w siedzibie Urze¢du lub
kontaktu telefonicznego celem
uméwienia dogodnego terminu
dorgczenia decyzji. Dorgczyciel
moze réwniez przekazaé pismo
osobom trzecim (petnoletnie-
mu domownikowi, sasiadowi

lub dozorcy domu),
jednak réwniez
wtedy umiesz- |
cza zawiadomie-
nie w oddawczej
skrzynce poczto-
wej lub na drzwiach mieszka-
nia adresata, albo w widocznym
miejscu przy wejsciu na posesje.
Osoby odpowiedzialne za dore-
czenie nie przyjmuja zadnych
wplat, wszelkie operacje finan-

sowe nalezy dokonywac¢ wylacz-
nie przelewem bankowym lub
w kasach Urzedu przy ul. Lesnej
2 iul. Krzywej 3.

< zawiercie.eu
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Kroczyce, ul. Wieczorka i Surowca 1
tel. 502 534 628
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‘ balony dekoracyjne , balony cyfry é‘ napisyzbalondw = balony litery balony LED ’ pompowanie

"PRZYJAZN" SYMBOLEM KONCERTU |

NOWOROCZNEGO RZPIT "ZAWIERCIE" |* B :

Koncerty noworoczne to wspaniata coroczna tradycja Reprezentacyjnego Zespo- Z it ': cenmum -
tu Piesni i Tanca ,Zawiercie”, ten ostatni - sobotni zapisze sie w naszej pamieci r?g‘, A = anTpr

pod znakiem "przyjazni", ktéra stata sie motywem przewodnim koncertu, a co
za tym idzie dedykacja dla wszystkich przyjaciét RZPiT. Jak kazdy Nowy Rok
i ten przyniést zmiany, po ponad dwudziestu latach z zespotem pozegnata sie
jego zatozycielka, gtdbwna choreograf i najwierniejsza przyjaciotka Pani Anna
Szymanska, przekazujac tym samym opieke nad zespotem swoim nastepcom.

BALONY . HEL ARTYKULY PARTY
NAJWIEKSZY W REGIONIE SKLEP IMPREZOWY

stroje

Byto kolorowo, energicznie i wzruszajaco...

Wyrazy smutku z powodu roz-
stania, ale i wielkiej radosci oraz
dumy Pani Ania uj¢ta w liscie,
ktory odczytano podczas kon-
certu. Podzigkowala w nim swo-
im "bytym " juz podopiecznym
za lata wspélpracy, nie zapomi-
najaé takze o wszystkich tych,
ktérzy swoja pomocs i zaanga-
zowaniem wspierali dzialalnos¢
irozwéj RZPiT.

"Przyjazn" stala si¢ symbolem
sobotniego koncertu, a trzeba
przyznaé, ze cztonkowie zespo-
tu przez lata dzialalnosci przy-
jaciot zyskali wielu. RZPiT to
mala, ale zgrana rodzina, do
ktérej zgromadzeni na sali
widowiskowej Miejskiego
Osrodka Kultury "Centrum"

Lukasza Konarskiego, ktéremu
towarzyszyli Sekretarz Miasta
- Agata Jarza-Korpy$ i Skarbnik
Miasta - Marcin Gawlowicz.
Wsréd zaproszonych poja-

kami kolejnego barwnego wido-
wiska, pelnego energii, taricéw,
muzyki i §piewéw w wykonaniu
grup zawierciariskiego Repre-
zentacyjnego Zespolu Piesni

gry imprezowe a rekodzieto {fji zabawnegadiety - czapkiurodzinowe

Szeroki wybor dodatkéw i akcesoriéow karnawatowych

W statej ofercie:

* kompozycje i bukiety
balonowe na kazda okazje
* artykuty imprezowe
i dekoracyjne

* wypozyczalnia
butli z helem

* balony (gumowe,
foliowe, cyfry, litery),

goscie mogli zblizy¢ sie bardziej wili si¢ takze: radny Sejmiku i Tarica, Matego Zawiercia * balony LED * upomlnkl L. .
dzicki specjalnie przygotowa- Wojewédztwa Slaskiego Rafal oraz zaproszonych na te okazje * rekodzieto * zaproszenia i kartki
nemu na te okazje pokazowi. Porc, postanki - Anna Nems§ reprezentantéw Regionalnego okolicznoéciowe

Krétkie zestawienie pamigtko-
wych fotografii z dzialalnosci
zespolu stalo si¢ wstepem do
oficjalnego rozpoczecia tego
wyjatkowego spotkania i przy-
witania przybylych gosci, wiréd
ktérych nie moglo zabraknaé
Gospodarza Koncertu Pre-
zydenta Miasta Zawiercie -

- -

fﬁ@unu_fr#

PROMOGJA

mstaracda S TAG op 1900 z1
() ul. Lakowa 7 + 42-450 Lazy

f/nalpgpl &) 6620291555

oraz Danuta Nowicka, Staro-
sta Powiatu Zawiercianiskiego
- Gabriel Dors, cztonkowie
Rady Miejskiej, czlonkowie
Rady Powiatu z przewodniczg-
cg Malgorzatg Benc, a takze
dyrektorzy, przedstawiciele jed-
nostek organizacyjnych miasta,
rodziny i przyjaciele zespotu.
Wszyscy goscie stali si¢ $wiad-

Zespotu Piesni i Tanca "Lachy”
z Nowego Sacza. Na scenie
zaprezentowano, m.in. fowic-
ki taniec ludowy, krakowiaka
narodowego i wschodniego oraz
niezapomniang polke. Wieczér
dopelnit wystep Kapeli Janicek.

< zawiercie.eu

PIASKI - ZWIRY - KRUSZYWA
USLUGI TRANSPORTOWE - ROBOTY ZIEMNE - WYNAIEM SPRZETU

torebki ozdobne #=# papier do pakowania .

Zawiercie; ul. 11 Listopada 2/4 (na terenie ,Starej bawetny”)
Wjazd na plac bramgq przy ul. 11 Listopada 6b

tel.: 737 323 030; mail: sklep@centrumparty.pl
facebook: CENTRUM PARTY ZAWIERCIE
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KACZMAREK

BETONIARNIA ®

Tel.34315 94 34

42-425 Kroczyce, Siedliszowice 66
www.betoniarniakaczmarek.pl

-1
Armel
Ogrodzenia = Gabiony = Bramy = Automatyka
Balustrady (zewnetrzne, wewnetrzne)

OGRODZENIA | BALUSTRADY ZE STALI NIERDZEWNE])

Dzwono-Sierbowice 35, 42-426 Pilica
Tel.: 502 439 059 | www.ogrodzeniaarmet.pl
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OBCHODY 75 ROCZNICY
PACYFIKAC]JI RYCZOWA

21 lutego 1944 roku- to czarna data w historii Ryczowa-data, ktéra przyniosta
zto, bol...itzy. W odwecie za dziatalno$¢ partyzancka Niemcy otworzyli ogien do
grupy mezczyzn. 12 mieszkancow wsi zgineto na miejscu, pozostatych zabrano
na posterunek zandarmerii do Pilicy. Tam w ciggu dwdch dni zmarty kolejne trzy
osoby. Zaden zzamordowanych wowczas mezczyzn nie przekroczyt 40 roku zycia.
Wiekszosc¢ to dwudziestolatkowie, ktdrzy pozostawili malenkie dzieci, a ci, ktérzy

Prezydent Miasta Zawiercie oraz Spoteczna Rada Kombatantéw zapraszaja na
obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Uroczysto$ci odbeda
sie 1 marca na skwerze AK w Zawierciu (ul. Powstarncow Slaskich).

™ Narodowy Dzien Pamigci
ZOENIERZY WYKLETYCH

Minglo juz 75 lat od tragicznych
wydarzen. Uroczyste, upamigtnia-
jace obchody rozpoczely si¢ mszg
$wigtg w Kosciele pw. Nawiedze-
nia Najswigtszej Maryi Panny
w Ryczowie. Nastepnie w obecnosci
Orkiestry OSP Ryczéw, jednostek
Strazy OSP, uczestnicy udali si¢
pod pomnik polegtych, gdzie skta-
dano wierice.

Burmistrz Miasta i Gminy Ogro-
dzieniec Anna Pilarczyk- Sprycha
podzickowata zebranym za licz-
ne uczestnictwo w tegorocznych
obchodach :,,Nasze spoleczeristwo
w tym szczeg6lnym czasie w roku
taczy potrzeba wspomnieri, dlatego
chcialabym podzigkowa¢ wszyst-
kim zaangazowanym w organizacje
tegorocznych obchodéw. Jako Bur-
mistrz Miasta i Gminy Ogrodzie-
niec, prywatnie zwigzana z historig
Ryczowa jestem dumna, ze Historia
ta cho¢ juz bardzo odlegta nadal
przekazywana jest pokoleniom,
a pamie¢ o polegtych nie ustaje”.
W wydarzeniu uczestniczyli: Prze-
wodniczgca Rady Powiatu zawier-
ciariskiego- Malgorzata Benc,
Czlonek Zarzadu Powiatu Zawier-
ciaiiskiego — Wlodzimierz Sty-
czytiski, Radna Powiatu Zawier-
ciariskiego- Maria Milejska, Radni

jeszcze nie zatozyli rodzin, osierocili zapracowanych rodzicow...

Rady Miejskiej w Ogrodziericu:
Wanda Bednarz, Beata Jakacz,
Bozena Bednarz, Beata Pawel-
czyk, Wioletta Baran, Stanistaw
Smetek oraz Jerzy Janoska, przed-
stawiciele Biur Poselskich Hanna
Krzeminska (Biuro Wicemarsza-
tek Sejmu RP - Barbary Dolniak),
Edmund Bednarz i Marek Wré-
bel reprezentujacy Biuro Poset na
Sejm RP- Danuty Nowickiej oraz
Jacek Dudek (Biuro Poset na Sejm
RP- Ewy Malik). Wéréd zgroma-
dzonych gosci znalezli si¢ réwniez
Prezes Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Zawiercianskiej-Jacek
Panek, Komendant Komisariatu
Policji w Ogrodziericu- ASP. Szt.
Grzegorz Olechnowicz, a takze
Bozena Jalowiec oraz Jerzy Kajdan-

dzieci zmarlego niespetna rok temu
Stefana Kajdana- ostatniego z oca-
latych z pacyfikacji Ryczowa, ktéry
co roku uczestniczyt w obchodach.

Podczas uroczystosci odczytano
list Posta na Sejm RP Waldemara
Andzela, ktéry nie mégt uczestni-
czy¢ w uroczystosci ze wzgledu na
obowigzki parlamentarne.

Asyste Wojskowg wystawil 34
Slaski dywizjon rakietowy Obrony
Powietrznej z Bytomia.

Wydarzenie uswietnila akademia
upamietniajgca wydarzenia z 21
lutego 1944 roku przygotowana
przez uczniéw Szkoly Podstawo-
wej w Ryczowie.

< ogrodzieniec pl
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Skwer AK w Zawierciu

Spoleczna Rada
KOMBATANTOW

@

W Zawierciu powstal ogdlnopolski zwigzek
Sad Rejonowy w Czestochowie wpisat do Krajowego Rejestru Sadowego - Polski
Zwiazek Stowarzyszen Polskiej Sztuki Walki Signum Polonicum z siedzibg w Zawier-
ciu. Mamy od stycznia br. w ZaW|erC|u zwigzeki 5|edZ|be polsk|ego zww;zku

- Zwiazek powstalz mojej inicjatywy,
dziatajac w imieniu Klubu Signum
Polonicum w Zawierciu zapropono-
walem Klubom Signum Polonicum
dzialajacym w kraju, aby utworzy¢
Zwiazek. Spotkanie zalozycielskie
odbylo sie wlistopadzie 2017 r.— méwi
Zbigniew Sawicki, twérca Signum
Polonicum.

- Powotanie Zwigzku oznacza m.in.
to, ze od dzi§ mamy prawo reprezen-
towaé nasz ukochany kraj - Polske!
Mamy prawo do Godta, Hymnu,
Flagi i Barw Narodowych. Mamy
glos o ogromnej sile i mamy prawo
do budowania i ksztalcenia kadry
sedziowskiej, trenerskiej, szkolenia
reprezentantéw Polski, do udziatu

wzawodach migdzynarodowych rangi
Mistrzostw Europy i Swiata. Moze-
my by¢ cztonkami podobnych Zwigz-
kéw rangi europejskiej i $wiatowej.
Jestesmy jedynym i pelnoprawnym
reprezentantem polskiej sztuki walki
Signum Polonicum na arenie mig-
dzynarodowej. Licz¢, ze dzigki naszej
inicjatywie i powotaniu Zwigzku zyska
nasze miasto juz chocby z samego fak-
tu, ze jest siedzibg Polskiego Zwigzku,

akazda nasza inicjatywa bedzie miata
Zawiercie w podtytule.

Polski Zwigzek Stowarzyszen Pol-
skiej Sztuki Walki Signum Polonicum
(w skrécie: Polski Zwigzek Signum
Polonicum - PZSP). Nr KRS -
0000766149, NIP: 649-231-50-94,
REGON: 38233355300000. Siedziba:

ul. Paderewskiego 51, Zawiercie.

% zawiercie.eu

Swiat<>

Syjoia[m’

Zawiercie, ul. Porebska 48A
tel.. 531 487 856
www.swiatsypialni.com.pl

T T

SALON MATERACY | tOZEK
MATERACE

rowniez MEDYCZNE

do 20% tanie;

tOZKA
fapicerowane

| drewniane
Nna wymiar

Profesjonalne doradztwo!

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!
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NOWY ZESPOL SPECJALISTOW - PREZESI, DYREKTORZY I NACZELNICY

Przedstawiamy Panstwu naszych nowych prezesow spotek, dyrektorow jednostek i naczelnikow wydziatow. Nowy zespot specjalistow bedzie teraz pra-
cowat maksymalnie efektywnie w celu osiagniecia jak najlepszych wynikow. Prezentujemy ponizej doktadne informacje o kazdej z osob.

Katarzyna Stachowicz
Prezes Rejonowego Przedsiebiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji w Zawierciu

Absolwentka Uniwersytetu Slqskiego w Katowicach. Studia
podyplomowe Master of Business Administration, posiada
dyplom Ernst&Young oraz studia podyplomowe na kierunku
fundusze strukturalne w Unii Europejskiej. Gléwny specja-
lista ds. Rozwoju w Urzedzie Miasta Chorzowa, kierownik
dziatu promociji i informacji w Koksowni Przyjaz1i, zastepca
dyrektora departamentu komunikacji spotecznej w Gérno-
$laskim Zwigzku Metropolitalnym. Dyrektor ds. koordynacji
projektéw inwestycyjnych w spélce Olmet. Przewodniczaca
Rady Nadzorczej spétki Wojkowickie Wody. Poset na Sejm
RP, Radna Sejmiku Wojewédztwa Slgskiego, spoteczniczka.

Grazyna Szlek
Prezes Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji na Uniwersytecie
Wroctawskim: uzyskanie dyplomu magistra praw, studia pody-
plomowe na Wydziale Prawa Uniwersytetu Slaskiego wzakresie
prawa gospodarczego, praca na stanowiskach kierowniczych
w Hucie ,,Zawiercie”, cztonek rad nadzorczych spétek: ,HZ-

-Service”, ,Centrum Zawiercie”. Zastepca Kierownika Oddziatu
Administracyjnego w Sadzie Rejonowym w Zawierciu, prezes
SPOG Sp. zo.0. w Zawierciu, pracownik biura zarzadu spéiki
Terminale Przetadunkowe Stawkéw-Medyka oraz prezes
Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Zawierciu.

Krzysztof Tomczak
Prezes Zaktadu Gospodarki Komunalnej

Wyksztalcenie wyzsze menedzerskie - poziom Master of
Business Administration, zwigzany z gospodarka odpadéw
komunalnych i niebezpiecznych. Pracowal w firmie miejskiej

w Zabrzu prowadzgcej sktadowisko odpadéw komunalnych

potem w firmie FCC Environment (ASA) zajmujacej si¢

wywozem i przetwarzaniem odpadéw w Polsce i Europie

zachodniej. Doradca w zakresie przejecia i zabezpieczenia
przez Gming Pyskowice Sktadowiska Odpadéw Komunalnych
wraz z Kompostownig od likwidowanej Spotki Akcyjnej

Ekofol II, doradztwo w zakresie przejecia przez gming Woj-
kowice udzialéw w spétce migdzy gminnej i doprowadzenia
do utrzymania zaktadu.

Marek Ciepaj
Prezes Zaktadu Komunikacji Miejskiej

Absolwent Politechniki glqskiej w Gliwicach (doktorat). Praca
w przedsi¢biorstwach branzy surowcéw mineralnych na
stanowiskach zarzadczych na terenie wojewédztw $laskiego
idolnoslaskiego. Prowadzenie projektu w ramach kontraktu
eksportowego w Iraku. Praca winstytucie branzowym i biurze

projektéw oraz kierowanie firmg wodociggowo-
-kanalizacyjng na obszarze wojewédztwa slg-

skiego. Praca w charakterze zastgpcy burmistrza

miasta w wojewédztwie $laskim. Ukoriczenie

szeregu kursow i szkoleri doskonalacych w dzie-

dzinie zarzgdzania, strategii i organizacji.

Maciej Zaremba
Dyrektor Agencji Rozwoju Zawiercia

Ukonczy! studia podyplomowe na kierunkach:
Dziennikarstwo i komunikacja medialna (UJ),
Prawo handlowe i gospodarcze (US), Jezyk
angielski w biznesie (WSBiF w Katowicach).
Marketing i public relations (UE w Katowi-
cach), Prawo samorzadu terytorialnego (US).
Audyti kontrola w biznesie i administracji (UE
w Katowicach), Prawo w ochronie zdrowia (US/
Slaska Izba Lekarska). Obecnie studiuje na kie-
runku: Menadzer e-commerce i social media na
UE w Katowicach. Pracowal m.in. w branzy
energetycznej, badawczej i transportu zbiorowego. Pracowat
w spélce Energoprojekt-Katowice, IChPW, w Kolejach Sla-
skich sp. z 0.0. i PKM w Jaworznie sp. z 0.0.

Justyna Miszczyk
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Absolwentka Politechniki Czgstochowskiej na Wydziale

Informatyki i Inzynierii Materialowej, studia na Wyzszej

Szkole Biznesu na Wydziale Nauk Stosowanych, specjalizacja

zzakresu organizacji i pomocy spolecznej, pracownik w Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Zawierciu,
firmy PAKS'd Tychy oraz specjalista ds. obstugi finansowej

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Koordynator
zadani projektéw unijnych w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej. Szkolenia z zakresu m.in: kontroli zarzadczej

w jednostkach budzetowych i wspétpracy interdyscyplinarnej

na rzecz rozwigzywania probleméw spolecznych.

Dorota Wnuk
Dyrektor Miejskiego Zespotu
Obstugi Administracyjnej Szkoét

Absolwentka Politechniki Czgstochowskiej w Czgstochowie
na Wydziale Budownictwa i Inzynierii Srodowiska w Cz¢-
stochowie. Uprawnienia do ustugowego prowadzenia ksiag
przyznane przez Ministra Finanséw. Gléwna ksiggowa
w niepublicznym przedszkolu w Zawierciu, praca w zakresie
rozliczania dotacji, kadry, intendentura. Gtéwna ksiegowa
w Biurze Rachunkowym Wyceny Nieruchomosci. Prezes
Stowarzyszenia "Dla Gminy Wiodowice", Czlonek Zarzadu
Powiatu i Komisji Edukacji w Radzie Powiatu Zawierciani-

- |

skiego, Komendant Druzyny Stowarzyszenie Skauting Jurajski,
gléwna ksiegowa w spétce "Eko-Poraj".

Augustyn Hejnosz
Dyrektor Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej

Absolwent Uniwersytetu Slaskiego na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji na kierunku administracja i zarzadzanie, ukoriczyt
Akademi¢ Rolniczg we Wroctawiu z tytulem magistra inzynie-
ra. Licencja zawodowa w zakresie zarzadzania nieruchomoscia-
mi nadana przez Prezesa Urz¢du Mieszkalnictwa i Rozwoju
Miast. Gtéwny specjalista ds. eksploatacyjno — technicznych
i kierownik w Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej.

Patrycja Kowalska
Naczelnik Wydziatu Inwestycji
i Zaméwien Publicznych w Urzedzie Miejskim

Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie na
kierunku ekonomia, specjalizacja z zakresu gospodarowania
nieruchomosciami, studia podyplomowe na kierunku prawo
zaméwieni publicznych, a takze na Uniwersytecie Jagielloni-
skim w Krakowie na kierunku administracja publiczna oraz
Master of Business Administration na WSB w Dabrowie
Gorniczej. Biegly sadowy w zakresie zaméwieni publicznych,
Zastepca Naczelnika Wydziatu Zaméwien Publicznych UM
w Zawierciu, Zastgpca Kierownika Dziatu Organizacyjno-

-Administracyjnego Powiatowego Urzgdu Pracy, Gléwny spe-
cjalista ds. zaméwieri publicznych w PUP, Zastepca Dyrektora
w Powiatowym Zarzadzie Drég w Myszkowie, Specjalista
Sekcji Technicznej w PZD w Myszkowie, Samodzielny
referent w Starostwie Powiatowym w Myszkowie.

ol
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Kamila Dworak
Naczelnik Wydziatu Nieruchomosci,
Gospodarki Miejskiej i Transportu

Absolwentka Akademii Rolniczej w Krakowie na Wydziale
Inzynierii Srodowiska i Geodezji na kierunku Geodezja
i Kartografia, specjalizacja: geodezja rolna i wycena nieru-
chomoéci (dyplom inzyniera). Praca w OSPEL Sp. z.0.0 na
wydziale montazu. Pracaw Urzedzie Miejskim na stanowisku
podinspektora i inspektora.

Agnieszka Pabisiak
Naczelnik Wydziatu Gospodarczego

w Urzedzie Miejskim
Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznejw Czgstochowie
na Wydziale Filologiczno-Historycznym na kierunku filologia
polska. Studia podyplomowe w zakresie prawa samorzadu
terytorialnego na Wydziale Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu Slgskiego w Katowicach. Praca w Urzedzie Miasta
w Zawierciu. Pracownik biura poselskiego.

Maciej Smolen
Naczelnik Wydziatu Promocji, Kultury i Sportu

Absolwent Akademii Polonijnej w Cz¢stochowie na kierunku
administracji publicznej. Praca w Starostwie Powiatowym
w Zawierciu w Wydziale Promocji Powiatu i Wspétpracy

zNGO.

% zawiercie.eu

SYN_OPITYK

Pakiet Ekstra

tko i taniutko

Pakiet Full

Okulary juz od L9zt

(oprawa + soczewki)

Okulary juz od 129 zi

oprawa + soczewki z antyrefleksem)

Zawiercie ul. 3-go Maja 15 (obok salonu Orange)

Okulary juz od 199z}

oprawa+ soczewki dwuogniskowe)

§ sSYN oPTYK

Uls

U NAS NAJTANIEJ

Czynne: pon - pigtek 9.00 - 17.15, sobota 9.00-13.00.
MOZLIWOSC DOWOZU WEASNYM TRANSPORTEM

"UGORALA" WSZYSTKO Z DREWNA

PRODUCENT WYROBOW Z DREWNA OFERUJE:

« Boazerie wewnetrzna $wierkowg 7 cm, 9 cm

« Podbitke pod dachy

- Boazerig zewnetrzng 13 cm, 15cm

« Bardzo duzy asortyment listew wykonczeniowych z:
lipy, Swierka, buka, debu i jesionu

+Deski podtogowe, tarasowe, schody,
porecze, tralki, sztachety, wiezby dachowe

« Akcesoria ogrodowe

« Akcesoria kuchenne

- S NOWOS'C'I
« Drewniane zabawki dziecigce P’;:’Yty OSB.
« 0zdoby, bibeloty Y Stolarg
« Skrzynki do decupage .sk’eika ‘g
oraz
« DRZWI
« MEBLE OGRODOWE Zi\EIfI?IfSCZZI-I\“nIIIEY'
« MEBLE POKOJOWE
- salon, sypialnia OGROMNY WYBOR
I NISKIE CENY!

- tradycyjne i nowoczesne

32-300 Olkusz, ul. Sktadowa 2 (budynek Dworca PKP), tel. (32) 754 60 10

biuro@drzwi.olkusz24.pl « drzwi.olkusz24.pl

DRUKARNIA REKLAMY KSERO

www.JRUKARNIAZAWIERC

DRUKARNIA
ZAWIERCIE

INDY
WwIDU
ALNE

reity

JOZEF
DRUKARZ

|E.pl

tel. 881-769-738

Zawiercie, ul. Lesna 6 (budynek ING BANK)
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Adres: Telefon: (32) 672 95 12

ul. Jana Kochanowskiego 4 E-mail: omegamed@interia.pl
42-450 tazy

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

LEKARZE:
« LEKARZE RODZINNI
« PEDIATRA
- STOMATOLOG
« GINEKOLOG-POLOZNIK
« DERMATOLOG WYKONUJEMY:
| ALERGOLOG « BADANIA
« LARYNGOLOG 'éi\\%%';‘l\KORYJNE
* PSYCHOTERAPIA PRENATALNE - NFZ
* KARDIOLOG * USG, EKG, UKG
* CHIRURG OGOLNY « UROFLOWMETRIE
« CHIRURG PIERSI
« NEUROLOG
« NEUROCHIRURG
« UROLOG .

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
CHOROB PIERSI:

Kompleksowe leczenie w raku piersi w tym:
* Leczenie oszczedzajgce BCT
z uzyciem technik onkoplastycznych
- -+ Podskorna amputacja piersi z jednoczasowa rekonstrukcja
ekspanderem lub protezg, réwniez z uzyciem siatki

Lek.med. Piotr Januszewski lub bezkomérkowej macierzy tkankowej - ADM

Specjalista chirurgii ogolnej, - Amputacja piersi z odroczong rekonstrukcja

SpeciElis enluigh en clegiezne - Biopsja cienko i gruboigtowa oraz biopsja mammotomiczna

Jego gtowng specjalnoscia jest Chirurgia Piersi o | eczenie operacyjne zmian tagodnych piersi

a w szczegoblnosci zabiegi onkoplastyczne, rekonstruk- s Feloead el mo e s
cyjne i estetyczne. Uczestniczy regularnie w licznych dbIEgI MamMOPLastyKi pPOmMNI€]5zajqCe]

szkoleniach w Polsce i za granica. * Implanty piersiowe

Tel: 601 200 432 - chirurgpiersi@gmail.com - www.chirurgpiersi.januszewski.bigduo.pl

Do wynajecia lokale o pow. 40 m? o przeznaczeniu handlowym,

ustugowym lub biurowym. Atrakcyjna lokalizacja w centrum taz,
blisko Dworca PKP. Przed lokalami duzy parking.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 663 935 168
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KACIK KULINARNY

Tjeszcze jedno, gdy pokazatam zdjecie
na fb od razu podniosty sie glosy - ale
piekna, a misie taka nie uda... Niepraw-
da. Tez bym tak méwita, gdybym nie
sprobowala jej zrobic , ale to napraw-
de proste. Pomyél ile szczescia i frajdy
bedzie, gdy sprébujesz i si¢ uda, w co
naprawde wierzg! Podstawa wg mnie
jest piekarnik elektryczny, a potem to
juz idzie. Zatem do roboty!

TORT PAVLOVA
+ 6 biatek + szczypta soli
* 30 dkg cukru pudru
+ ltyzeczkaoctu
winnego biatego
* tyzeczka maki ziemniaczanej
* papier do pieczenia
+ otéwek i maty talerz

KREM
* 36% Smietana do kremow
(mate opakowanie)
» 125 gramoéw serka
mascarpone
+ 3tyzkicukru
* 5tyzki masy karmelowej
z puszki + pot tyzeczki soli
» 1 opakowanie popcornu
Zaczynamy od piekarnika, poniewaz
ubita piana nie powinna sta¢ w cieple.
Nastawiamy piekarnika na 110 C.
W metalowej misie ubijamy biatka
wraz ze szczypta soli, gdy juz biatka
zaczng wygladac jak piana, dodajemy

Tort Pavlova z kKremem karmelowym
i popcornem - prosty przepis!

Tak, zdecydowanie moge to powiedzie¢ na gtos - jestem bezoholikiem : ) Tak uwielbiam
ten moment chrupania, odtamywania kawatkdéw bezy.. | jako$ tak wyszto, ze od kiedy
mam piekarnik elektryczny, mato co wykorzystuje go do innych ciast. Po prostu bezy rza-
dza! Bezy w postaci tortu bezowego, czy coraz czesciej tortu Pavlova. Tym razem chcia-
tam, aby ten tort byt inny, lekko stonawy, ale i stodki. Poniewaz przyszedt mi do gtowy
solony karmel to i pomyslatam o popcornie. Beza byta cudownie chrupiaca po bokach,
miekka w $rodku i do tego ten krem i popcorn chrupiagcy w zebach. Bosko!

po Ltyzce cukru cokilka obrotéw mik-
sera. Gdy dodamy caly cukier, piana
powinna by¢blyszczaca, gestaisztyw-
na. Wylaczamy mikser, dodajemy ocet
imakeidelikatnie szpatutka wszystko
mieszamy.

Bierzemy forme, kladziemy na niej
papier do pieczenia, kladziemy talerzyk
i obrysowujemy kontur kota. Do tego
kota przektadamy naszg piane. Czym
mniejsze kolo, tym wyzsza beza.

Gdy juz ja natozymy tyzka, ostroznie
wyciggamy jej brzegi do gory, formujac
kopiec.

s Ulla Patka

EUCHMNL

Wstawiamy do piekarnika na 15 minut
w 110 C,a potem zmniejszamy grzanie
na 100 C i 90 minut suszymy beze nie
otwierajac piekarnika.

Krem najlepiej zrobi¢ zaraz przed
podaniem - ubijamy $mietane
zcukrem, a gdy juz bedzie ubita, doda-
jemy mascarpone, a po chwili mase
karmelowg.

Na wystudzong beze od gory wykla-
damy popcorn, przykrywamy kremem
iposypujemy popcornem, mozemy tez
podgrza¢ 2 tyzki masy i pola¢ nimi
z gory popcorn.

Te | wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl oraz na profilu na facebooku:
www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

DATA

= DYZURY APTEK

TELEFON

28.02-1.03 Apteka Przy Almedzie ul. Paderewskiego 25 32 6702003
2.03-3.03 Apteka Zdrowit ul. 3 Maja 1 3267210 44
4.03 -5.03 Apteka Far-Med ul. Pitsudskiego 50 3267217 19
6.03 -7.03 Apteka Plus ul. Polska 46B 3267128 19
8.03-9.03 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Pitsudskiego 81F 32678 37 10
10.03-11.03 Apteka Panaceum ul. Nowowierzbowa 10 326721154
12.03-13.03 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Sikorskiego 21A/2/4 32 494 13 50
14.03-15.03 Apteka Rodzinna ul. Powstaricéw Slaskich 15 32 646 62 35
LIS A ul. ObroAriitﬁevtangz;nGBd%r?s|<iej 20 2 CT/: 20 O
18.03-19.03 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Pitsudskiego 16 736698065

20.03-21.03 Apteka Dbam o Zdrowie ul. 3 Maja 23 32 494 13 02
22.03-23.03 Apteka Stoneczna ul. Powstaficéw Slaskich 8 3267219 64
24.03 - 25.03 Apteka ul. Reymonta 1 3267078 21
2603 -27.03 ul. Ot)Arztﬁecliﬁale—l’:)c?cnz]t(;éddr;r'ﬁilfiej 20 571322407

28.03 -29.03 Apteka Slaska Pharmaland ul. 11 Listopada 2/4 32 733 30 88
30.03 - 31.03 Apteka Cefarm 36,6 3267001 61

ul. Bohateréw Westerplatte 33

Apteki dyzurujg w systemie dwudniowym w godz. 21.00 - 7.00
w dni powszednie i soboty oraz w godz. 21.00 - 8.00 w niedziele i Swieta.

Stres, bol i psychoterapia

Czestg reakcjg na hasto: ,objawy psychosomatyczne” jest podejrzenie o symulowa-
nie. Osoby, ktorych dolegliwosci bolowe w réznych partiach ciata nasilaja sie pod
wplywem emocji sg oskarzane o atencyjnosc¢, zwracanie na siebie uwagi. Termin
,hipochondryk” w rozumieniu potocznym oznacza kogos, kto przesadza, wymysla
sobie choroby, zeby uzyskac¢ wsparcie otoczenia. Mity, z jakimi na co dzien spotykajg
sie osoby, ktdrych problemy majg zrodto w psychice, sprawiaja, ze w walce o zdrowie
czesto sg bardzo osamotnione. Czy psychoterapia jest rozwigzaniem?

Jak powstaje bol?
Dolegliwosci wywodzace si¢ z zycia
emocjonalnego jest mnéstwo. Chciata-
bym si¢ skupi¢ na tych, ktére powstaja
wzwigzku z napinaniem miesni. Latwo
sobie wyobrazi¢, ze jesli w strachu kuli-
my si¢ w sobie, to potem odczuwamy b6l
plecéw. To brzmi logicznie. Trudniej
uwierzy¢ w emocjonalne zrédlo, jesli
bolg nietypowe partie ciata. W swojej
pracy spotykam osoby, ktére w zwigzku
z dlugotrwalym odczuwaniem napigcia
cierpig z powodu ,apigcych” skurczy
mieg$ni migdzyzebrowych, migren czy
nawet bélu zgb6éw. Scenariusz zazwy-
czaj jest ten sam — badania lekarskie nic
nie wykazaly, dentysta juz nie wie co
ma leczy¢, bo wszystko wyglada dobrze,
lekarze sugerujg nerwice. Poczatkowo
teza 0 emocjonalnym zrédle bélu brzmi
niezwykle, zwlaszcza wobec zgbow (tuz
ponad trzonowcami znajdujg si¢ mig-
$nie, ktére napinajg sig, gdy zaciskamy
szczeki). Osoby, ktére czesto ttumig
reakcje emocjonalne mogg energie, jaka
moglaby wigza¢ si¢ z wybuchem zlosci
czy strachu lokowa¢ w migsniach (zaci-
skanie pigsci, z¢béw, plytszy oddech
itd.). Bywa, ze ktos$ zyje tak przyzwy-
czajony do tego procesu, ze nawet nie
czuje kumulowanego napiecia. Dopiero
bél sprawia, ze orientuje sig, ze w ciele
dzieje si¢ cos, co wymaga pomocy. Nie
jest wigc to bol wymyslony, a konse-
kwencja dlugotrwalego napigcia, pozo-
stawianego w migsniach, ktére s3 przez
to przecigzane.

Osamotnienie
Kiedy kolejny raz styszy sig, ze odczu-
wane dolegliwo$ci nie maja medycznego
uzasadnienia mozna odebrac to ze sporg

przykroscia. Postugujac si¢ mysleniem
potocznym o objawach psychosoma-
tycznych, mitami, ktére wspomniatam
na poczatku, mozna nabra¢ przeko-
nania, ze robi si¢ co§ nie tak. Préby
ywzigcia si¢ w gars¢” czgsto pogarszajg
sprawe, bo wiazg si¢ z kolejng ,porcja”
thumienia uczu¢. Ignorowanie objawow
moze potegowac niepokéj i przekona-
nie, ze dzieje si¢ jednak co§ powaznego
(pacjent prébuje ignorowac objawy, ale
jednoczesnie ich doswiadcza, w zwigz-
ku z czym wzrasta zaniepokojenie swo-
im stanem zdrowia). Kiedy bliscy przyj-
muja do wiadomosci informacje o braku
medycznych przyczyn, czgsto przestajg
si¢ interesowac objawami. Powstaje wigc
sytuacja, w ktorej osoba pozostaje prze-
razona zagrozeniem swojego zdrowia,
nie rozumiejgca doswiadczanych obja-
wéw i §wiat zewnetrzny przyklejajacy
jej tatke ,symulanta”. W potocznym
rozumieniu brakuje informacji o tym,
co zrobi¢ z objawami psychosomatycz-
nymi — uznanie ich za wywodzace si¢
z emocji nie wystarcza, zeby przestaty
si¢ pojawiaé. Zeby sobie z nimi poradzic
potrzebne s3 zmiany w Zyciu emocjonal-
nym, a takze rozwini¢cie czucia wlasne-
go ciala, zwrécenie uwagi na momenty,
w ktérych organizm reaguje napigciem.
Jedno z drugim jest scisle powigzane.
Sposoby radzenia sobie
Pacjenci czgsto, na wlasng reke stosuja
rézne strategie radzenia sobie z objawa-
mi. Dostepne bez recepty srodki uspo-
kajajace przynosza dorazng ulge, ale nie
zmieniajg niczego w sposobie poste-
powanie, w zwigzku z czym problem
si¢ poglebia. Dobrym rozwigzaniem
jestwizyta u psychiatry i zaplanowanie

leczenia pod okiem lekarza. Relaksacje
polegajgce na naprzemiennym zaciska-
niu i rozluZnianiu réznych partii mig-
$ni mogg pomoc rozwing¢ swiadomos¢
wlasnego ciala — nauczy¢ si¢ odréznia¢
stan napigcia od stanu rozluznienia i,
$wiadomie, dgzy¢ do tego drugiego.
Psychoterapia jest procesem, w kté-
rym mozna dokona¢ zmiany swoich
automatycznych reakcji emocjonalnych
na nowe sposoby. Jest w nim miejsce
na przygladanie si¢ napigciu emocjo-
nalnemu i relacjom jakie tworzy si¢
z innymi (i z samym sobg). Niestety
nie ma przycisku, dzigki ktéremu moz-
na by uwolni¢ czlowieka od napigcia
emocjonalnego. W zwigzku z czym
proces terapeutyczny musi by¢ prowa-
dzony spokojnie i uwaznie, z poszano-
waniem indywidualnosci (przeciez nie
ma dwéch takich samych oséb, nawet
jesli pewne mechanizmy brzmig podob-
nie). Czasami osobom zgtaszajacym si¢
na psychoterapi¢ towarzyszy fantazja,
ze dzigki terapii pozbeda si¢ objawéw
i1beda zy¢ doktadnie tak jak wezesniej,
ale bez napigcia. Okazuje si¢ jednak, ze
wyglada to zupelnie inaczej. Terapia
pozwala na bardziej swiadome przezy-
wanie emocji, w zwigzku z czym zmiany
w odczuwaniu napigcia nastgpig wtedy,
gdy zmieni si¢ odbiér réznych sytuacji
izachowan, ktére wigza si¢ z emocjami.
To trudny proces, wymagajacy odwagi,
uwaznosci i cierpliwosci.
Emilia Owoc
Psycholog - Psychotrapeuta
tel. 508 341 423

emilia.owoc@gmail.com
www.psychologkrzeszowice.pl

ZAKLAD PIELEGNACYJNO-REHABILITACYJNY

Szanowni Panstwo
Zapraszamy do Zakladu Pielegnacyjno - Rehabilitacyjnego
potozonego na terenie malowniczej Jury Krakowsko —
Czestochowskiej, w milej i spokojnej miejscowosci
Kocikowa, obok Ogrodzierica w gminie Pilica. Znajdujace-
go sie 60 km od Katowic, 70 km od Czgstochowy.

Naszym Podopiecznym zapewniamy catodobowa opieke
medyczna: lekarska, pielegniarska, opiekunéw medycz-
nych, oraz fizjoterapeut6éw, terapeuty zajeciowego a takze

psychologa.

OPIEKA DEUGOTERMINOWA
Zaklad Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny "LASOTA"

zapewnia catodobowa opieke osobom ze schorzeniami

neurologicznymi, z przewlekle postepujacymi chorobami
migéni i stawow, po skomplikowanych ztamaniach

i urazach, z trudno gojacymi sie ranami, z powiklaniami
choréb uktadu krazenia, z powiktaniami w postaci
niewydolnosci wielonarzadowej, ze schorzeniami

geriatrycznymi.
Pobyt:
- nieodplatny (NFZ)

- komercyjny (pelna odplatnosc)
OPIEKA KROTKOTERMINOWA

Zaktad oferuje kompleksowa opieke nad osobami
niepelnosprawnymi lub niesamodzielnymi przez caty
dobe. Zaklad zapewni opieke krétkoterminows dla oséb
nie w pelni samodzielnych, starszych, ktore z powodéw

zdrowotnych, zdarzen losowych, czy wyjazdu na urlop
cztonkéw rodziny lub opiekunéw, nie mogg pozostaé 1

w domu bez opieki. : i -
ZABIEGI REHABILITACYJNE I

W ramach pobytu komercyjnego w Zakladzie oferujemy

Panstwu zabiegi fizjoterapeutyczne, masaze, kinezyterapie [

oraz indywidualnie dopasowany do schorzenia proces ~

rehabilitacji.

O LASsOTA

Kocikowa 42 A, 42-436 Pilica

tel.: +48 32 67 00 308; +48 600 975 870
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KRZYZOWKA

Poziomo:

1. Daw. zarzadca folwarku

4. Funkcjonariusz bezpieki
7. Piesek z kreskowki

9. Kierowany przez premiera

10. Bem lub Podle$

11. Bezpieczenstwa w samochodzie
12. Marco, stynny wenecki podréznik
Swiety, wt. stygmatyk
17. Chylenie sie ku upadkowi

18. Wtosy nad czotem

13. Ojciec ...,

19. Lis morski

22. Maty, krotki utwor poetycki
24. Zabiega o nig aktor

25. Bieznik na stole
26.,Panna.."

Pionowo:
1. Graniczy z Afryka

2. Miasto Marcina Bylicy
3. Liczbowe lub wspétrzednych

5. Ateista

6. Personalna w zaktadzie pracy

8. Jurek z WOSP

14. Poszty w las (w ,Popiotach”)
15. Sedzia polubowny
16. Ekspedycja badawcza

20. Biaty w kinie

21. Potocznie o Swierku, cisie
23. Imie Mojek, b. dyskobolki

17 lutego byt Swiatowym Dniem Kota. Z tej okazji dla wszystkich wielbicieli kotéw, ale i 0sé6b nastawionych nich sceptycznie, przedstawiamy artykut o felinoterapii
Zachecajacjednoczes$nie do adopcji tych niesamowitych zwierzakow, z pozytkiem nie tylko dla tych nich, ale tez (amoze przede wszystkim?) dlasiebie i swoich bliskich. Redakcja

KOCI TERAPEUCI

Wielu osobom kot ROJarzy sie z niezwykle samolubnym stworzeniem, ktére nie przywiazuje sie do cztowieka, a wrecz uwielbia robic¢
mu na ztos¢. Istnieje rowniez teoria, wedtug ktorej koty chca zapanowad nad Swiatem... chociaz gdy wezmiemy pod uwage nasze przy:
wigzanie do tych mruczacych, puchatych kulek, chyba juz udato im sie to osiggnac. Jak sie okazuje, odnosza tez catkiem spore sukcesy
w medycynie. Koci terapeuci sg prawdziwym skarbem. Ich udziat w leczeniu catkowicie dementuije plotki o tym, ze jedyne o co dbaja, to
petna miseczka i panowanie nad ludzkoscia.

O tym, ze koty potrafig w jakis sposéb
uzdrawiaé, wiedzieli juz nasi dziadko-
wie i pradziadkowie. Niestety, w nie-
ktérych przypadkach koty znacznie
na tym ucierpialy: popularny byt mit
o tym, ze kocia skéra jest idealna na béle
reumatyczne. Na szczescie, dzisiaj juz
wiemy, ze aby to zadziatato, kot musi
by¢ w srodku. Caly, zdrowy i szcze-
Sliwy. Z czasem okazalo sie, ze koty
majg dobry wplyw zaréwno na nasze
zdrowie psychiczne, jakifizyczne. W ten
spos6b narodzita si¢ felinoterapia, czyli
terapia z udzialem mruczacych przy-
jaciél. Nazwa pochodzi od greckiego
felis, co oznacza kota, oraz therapeia
czyli opieka, leczenie. Juz z samej nazwy
wynika, ze chorymi opiekuje si¢ nie
kto inny, a wlasnie kot. Felinoterapie
stosuje si¢ zaréwno w przypadkach
choréb fizycznych jak i psychicznych.
Najczesciej biorg w niej udziat dzieci,
osoby starsze, a takze samotne. Koci
terapeuci nie wymagajg tresury. Muszg
jednak spelni¢ odpowiednie kryteria,
a wige ukoniczy¢ pierwszy rok zycia,
poniewaz mlodsze kocigta nie potrafia
skupi¢ si¢ przez dtuzszy czas na czlo-
wieku. Musi by¢ réwniez zaszczepiony
izdrowy, fatwo oswajac si¢ z nowym oto-
czeniem i naglymi sytuacjami. Zwierze
nalezy réwniez przyzwyczai¢ do réznych
$rodkéw transportu, aby opiekun maégt
znim podrézowac do pacjentéw. Odpo-
wiedni kot to taki, ktéry ma wyjatkowo
spokojny charakter, pozwalajgcy znosi¢
bezwigkszego stresu glaskanie wielu rak.
Wszak chodzi tu o komfort zaréwno
pacjenta, jak i mruczka. Nie ma jednej,
odpowiedniej rasy. W felinoterapii mogg

bra¢ udzial wszystkie koty, zaréwno
persy, koty brytyjskie, jak i zwykle-nie-
zwykle dachowce. Kazdy wiasciciel kota
przyzna, ze nie ma nic bardziej kojacego
niz ciche mruczenie i dotyk migkkiego,
kociego futerka. Miedzy innymi wtasnie
na tym opierajg si¢ korzysci zabiegéw
z mruczacymi przyjaciétmi. Dzigki
kotom zanikajg bariery miedzy osobg
chorg a terapeuty. Zabawa z nim, gtaska-
nie, pielegnowanie czy karmienie dziala
uspokajajgco i relaksujgco. Anegdoty
i opowiesci o mruczku sg tez dobrym
wstepem do rozmowy, pozwalaja na
wprowadzenie swobodnej atmosfery,
dzigki ktérej fatwiej jest przejs¢ do
powazniejszych, bardziej problema-
tycznych tematéw. W tym przypadku
felinoterapia okazuje si¢ bardziej odpo-
wiednia od popularniejszej dogoterapii,
podczas ktorej pies jest zdecydowanie
bardziej angazujacy i aktywny. Koty
majg zdecydowanie bardziej spokojne
usposobienie, nie absorbujg tak duzo
uwagi i nie rozpraszajg. Co wiecej,
kontakt z tym zwierzgciem, glaskanie
go i przytulanie, pobudza wydzielanie
endorfin, ktére powszechnie znane
s3 jako hormony szczeécia. Juz samo
to przynosi wiele zalet — chorzy s3 po
prostu bardziej radosni, co przeciez jest
réwniez niezwykle wazne przy wracaniu
do zdrowia. Kontakt z mruczkiem ma
wplyw nie tylko na nasze zdrowie fizycz-
ne, ale réwniez psychiczne. Ludowa
madroséé, jak si¢ okazuje, ma w sobie
wiele z prawdy. Kot faktycznie potrafi
wyczué¢ w naszym ciele chore miejsce,
poniewaz stan zapalny powoduje, ze jest
ono po prostu cieplejsze, dzigki czemu

kot bardzo chetnie wiasnie na nim si¢
ktadzie. Futerko zwierzecia wytwarza
ujemne fadunki, ktére neutralizujy te
dodatnie, emitowane przez chore miej-
sce, a tym samym bol si¢ zmniejsza, lub
tez calkowicie znika. Dlatego warto
przytula¢ si¢ do kota i pozwala¢ mu na
sobie spa¢, gdy mamy problem, mig-
dzy innymi, z bélami reumatycznymi.
Kontakt z tym zwierzeciem przyczy-
nia si¢ réwniez do obnizenia ci$nienia,
poziomu tréjglicerydéw i cholesterolu.
Poza tym, obcowanie z mruczkami to
przeciez réwniez swoista gimnastyka
— ¢wiczenie miesni i stawéw podczas
glaskania, czy tez sklony, gdy podnosimy
zwierzaka z podlogi. Dla kogo wigc
odpowiednia jest felinoterapia? Przede
wszystkim dla pacjentéw zmagajacych
si¢ zdepresjg, chorobg Alzheimera, auty-
zmem, ADHD, zespolem Aspergera czy
Downa, a takze dla tych cierpigcych na
artretyzm, dystrofi¢ migsniows, AIDS
czy stwardnienie rozsiane. Rehabilita-
cja z udziatem kota jest jednak dobra
wiasciwie dla kazdego. Felinoterapia
pozwala na doskonalenie sprawnosci
ruchowej, wicksze okazywanie emocji
oraz identyfikowanie ich, latwiejsza
komunikacje z ludzmi, ksztaltowanie
empatii, a takze prace nad koncentracja
uwagi oraz wiele, wiele innych. Prawda
jest taka, ze felinoterapie na swéj sposéb
przechodzi kazdy, kto zdecydowat si¢ na
przygarniecie mruczka. Whasciciele tych
futrzakéw z pewnoscig potwierdzg, ze
nie ma nic bardziej relaksujacego po cigz-
kim dniu, niz przytulenie si¢ do swojego
kociego przyjaciela. Felinoterapia wcigz
nie jest tak popularna jak dogoterapia czy

hipoterapia. W niektérych przypadkach
moze si¢ jednak ona okaza¢ znacznie lep-
sza niz pozostale dwie metody leczenia
zudzialem zwierzat. Kot, ktory zostaje
wybrany, musi spetnia¢ odpowiednie
kryteria wzgledem charakteru i wieku
jednak nie trzeba ich tresowaé. Kocia
dostojnosé, spokdj i delikatne mruczenie
nie beda tak absorbujace i rozpraszajg-
ce jak psia zywiolowos¢, ktéra czasem
moze po prostu przytlaczaé, co nie
sprzyja otworzeniu si¢ na innych, w tym
réwniez na terapeute. Koty wplywaja nie
tylko na ludzka psychike, ale réwniez
zdrowie fizyczne, co zostalo naukowo
udowodnione. Felinoterapia w Polsce
zaistniala w 2004 roku, a pod koniec
2012 w Koninie powstat osrodek, w kt6-
rymw rehabilitacji braly udziat dwa koty
brytyjskie. Skutecznos¢ regularnych
terapii z udzialem kotéw pokazuje, ze
warto zaprzyjaznic si¢ z tym futrzakiem
Przerazajaca jest mysl jak wiele kocich
doktoréw tkwi w schroniskach. Jezeli
jeszcze nie masz mruczgcego przyjaciela
warto si¢ zastanowi¢ nad jego przygar-
nigciem. Dowody s3 niepodwazalne:
zyskasz nie tylko lojalne, kochajace
Cig stworzenie, ale réwniez zadbasz
o swoje zdrowie, zaréwno psychiczne
jakifizyczne.

Fundacja Centaurus
ul. Watbrzyska 6-8,
52-314 Wroctaw
Konto: PKO BP 15 1020 5226
00006002 0220 0350
www.centaurus.org.pl

, powiesc T. Tryzny

Litery na zielonych polach
czytane od gory do dotu
utworzg hasto.

Powodzenia!

PRZYGARNIJ KOTA

PRZEDSTAWIAMY KARUSIE

piekna, pregowang, biato-bura koteczke, ktéra wraz z rodzefistwem
trafita do naszego schroniska.

Kara ma obecnie okoto 15 tygodni, to kocie dziecko. Ma piekne, duze
oczka koloru jasno-zielonego, buro-biate umaszczenie, a na nim malen-
kie ciemne pregi. Kicia bez problemu dogaduje sie z innymi kotkami, lubi
ich towarzystwo. Na poczatku jest ostrozna w kontakcie z ludZmi, ale to
przemita koteczka.

PRZEDSTAWIAMY PERUSIE

piekna, burg, mata koteczke. Perusia ma okoto 14 tygodni, jest kochana,
przyjazna, uwielbia by¢ gtaskana. Uwielbia przesiadywac¢ na ramionach
iw kapturach;)

Kotka korzysta z kuwety, ma ogromny apetyt, jest piekna i wyjatkowa.
Obecnie Perusia jest rozkoszng malizng, ktéra nade wszystko ceni sobie
kontakt z cztowiekiem, zabawe, przytulanie, gtaskanie.

Perusia ma piekne, pregowane i cetkowane umaszczenie, jestjedyna i nie-
powtarzalna. Prosimy o doby dom dla tej $licznej koteczki. Dla malutkiej
szukamy domu niewychodzgcego.

Schronisko Psie Pole
Tel. kont: 793-993-779
www.schroniskopsiepole.pl
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Mieszkanie, czy dom powinien by¢
azylem dla kazdego. Chcemy czué
si¢ w nich bezpiecznie. Liczymy tez
na to, ze naszemu majatkowi nic nie
zagraza. Do czasu, kiedy do naszego
domu wiamie si¢ zlodziej i pozbawi nas
wartosciowych rzeczy. W takich przy-
padkach tracimy nie tylko pienigdze,
czy drogie przedmioty, ale réwniez,
a moze przede wszystkim poczucie
bezpieczenstwa. Musimy pamigtac, ze
mamy wplyw na nasze bezpieczeristwo
i mozemy znacznie utrudni¢ ,pracg”
potencjalnemu zlodziejowi.

Ponizej prezentujemy kilka porad,
wplywajacych na bezpieczenstwo
w domu, czy w mieszkaniu:

Zawsze zamykaj za sobg drzwi. Dobrg
rzeczg jest domofon. Nie jest to co
prawda urzadzenie doskonale, ale
dla zlodzieja to pierwsza przeszkoda
do pokonania i pierwsza bariera do
ochrony piwnic.

Po zmroku zastaniaj okna, nawet gdy
mieszkasz nawyzszych pi¢trach. Wia-
manie z reguly poprzedza obserwacja
mieszkania z zewnatrz. Odstonigte
okna pozwalajg pozna¢ jego rozktad
i ustali¢ miejsca, w ktérych znajdujg
si¢ wartosciowe przedmioty.

Nigdy nie zostawiaj kluczy, w "umé-
wionym" miejscu (np. pod wycieraczkg
czy na parapecie). Ich znalezienie nie
sprawi zlodziejowi zadnych trudnosci.
Nie wktadaj w drzwi kartek informu-
jacych, gdzie jestes i o ktérej wrécisz.
Znajomi, ktérzy mieli Ci¢ odwiedzi¢
moga nie przyjs¢, a ztodziej wie ile ma
czasu na wiamanie.

Gdy musisz na chwile wyjsé, zostaw
w kuchni wiaczone radio - stwarza

pozory, ze mieszkanie "zyje". Strata
pradu niewielka, a glos moze ztodzieja
zmyli¢.

Gdy wyjezdzasz na kilka dni, zostaw
znajomym kluczyk do skrzynki pocz-
towej. Zalegajaca korespondencja
sygnalizuje, ze w mieszkaniu nikogo
nie ma. Popro$ tez sasiad6éw, aby zbie-
rali ulotki spod drzwi.

Popros zaufang osobg, aby przychodzi-
ta do Twojego mieszkania i otwierata
okna. Ty przed wyjazdem koniecznie
je zamknij.

Niech zaufana osoba wpada wieczora-
miizapala $wiatla. Jesli nie masz takiej
osoby, zainstaluj urzadzenie zapalajace
$wiatlo z nadejéciem zmroku.

Do remontu mieszkania, czy napra-
wy sprz¢tu zamawiaj wylacznie ekipy
polecone przez przyjaciot.

Gdy zgubisz klucze, natychmiast
wymien cho¢ jeden zamek. Moze
weale ich nie zgubitas, tylko zostaly
Ci skradzione?

Nie opowiadaj w osiedlowym sklepi-
ku, ze wlasnie wyjezdzasz na wakacje
zagranicg. O wiele bezpieczniej jest
podzieli¢ si¢ wrazeniami po powrocie.
Nie chwal sig, ze kupifa$ synowi kom-
puter. Nie méw, ze sprzedalas samo-
chéd i nie wiesz w co zainwestowac
pienigdze.

Nie dawaj kluczy dzieciom. Gdy dziec-
ko idzie do szkoty, niech je zostawi
u zaprzyjaznionych sgsiadéw. Nie
haftuj na sweterkach imion dziecka.
Kiedy zlodziej zwrdci si¢ do malucha
po imieniu, ostabi jego czujnosé.

Nie trzymaj wszystkich pienigdzy
i kosztownosci w jednym miejscu.
Nie chowaj tez pieni¢dzy do cukru,

BEZPIECZNY DOM I MIESZKANIE

Poczucie bezpieczenstwa jest dla kazdego bardzo istotne. Szczegdlnie w swoich
domach chcemy czuc sie bezpiecznie. Wychodzac z nich mamy nadzieje, ze po
powrocie wszystko bedzie na swoim miejscu. Niestety zdarzaja sie sytuacje, kiedy
ztodzieje zabierajg nam zaréwno poczucie bezpieczenstwa, ale i dobytek. Jak sie
uchroni¢ przed wtamaniem i kradzieza?

maki, bielizniarki, pod doniczkami
czy w zamrazalniku. Te miejsca sg
zlodziejom doskonale znane. Nato-
miast dobre sg wszelkie rozwigzania
nietypowe - nie dziel si¢ jednak tym
"odkryciem" ze swoimi sgsiadami.

Gdy zorientujesz si¢, ze ktos obcy byt
w mieszkaniu, natychmiast zawiadom
policje. Nic nie ruszaj, nie zamykaj
okien, nie sprzgtaj. Zawiadom tez poli-
cje, gdy zaniepokoja Ci¢ np. odglosy
dochodzace z mieszkania sasiadéw.
Nagta przeprowadzka sgsiadéw, wizy-
ta kilku panéw u samotnej sgsiadki
lub wyjacy pies powinny wzbudzi¢
podejrzenie.

PAMIETAJ! Nie ma lepszego zabez-
pieczenia Twojego mieszkania niz dobry
sgsiad. Niech Ci¢ nie irytuje, kiedy
otwiera drzwi, gdy do Ciebie przychodza
goscie. Mozesz by¢ pewna/pewien, ze
jesli przyjdzie ztodziej, sasiad nie zapo-
mni uchyli¢ drzwi. Sam tez interesuj
si¢ osobami obcymi bedacymi na klatce
schodowej np. zapytaj kogo szukaja..

% Zzawiercie.slaska.policja.gov.pl
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Mniej przestepstw kryminalnych, w tym kradziezy, rozbojow czy uszkodzenia
mienia. W 2018 roku, w poréwnaniu do analogicznego okresu poprzedzajacego
roku, odnotowano spadek przestepczosci, w tym przestepstw szczegdlnie spo-
tecznie ucigzliwych, przy jednoczesnym wzroscie ich wykrywalnosci. To wszystko
jestwynikiem codziennej, ciezkiej pracy funkcjonariuszy i pracownikéw Policji na
rzecz obywateli, co wptywa na wysokie poczucie bezpieczenstwa - 93% Polakdw
deklaruje, ze w okolicy, gdzie zamieszkuje jest bezpiecznie.

Dokonujac oceny stanu przestep-
czosci za 2018 r., po raz kolejny na
terenie Polski zauwazalne jest ogra-
niczenie przestgpczosci, co ma bez-
posredni wplyw na wysoki wskaznik
poczucia bezpieczeristwa mieszkan-
céw oraz obrazuje skale skutecznosci
Policji, a jednoczesnie rekordowe
wskazniki poczucia bezpieczeristwa
Polakéw - 93% czuje si¢ bezpiecznie
w okolicy, gdzie mieszka.
Obserwujemy wzrost wykrywalno-
$ci przestgpezosci ogélem do 74,1%
w 2018 r. Jednoczesnie zauwazalny
jest trend spadkowy liczby popel-
nionych przestepstw do jednej
z najnizszych w historii - 795.444
w roku 2018 r.

W zwalczaniu przestepczosci kry-
minalnej obserwowany jest trend
spadkowy tego rodzaju przestep-
czosci do 517.429 w 2018 r. - to
najmniej od lat.

Policja duzg wage przywigzuje réw-

niez do scigania sprawcéw z grupy
tzw. siedmiu kategorii przestgpstw
kryminalnych, godzacych w pod-
stawowe wartosci jakimi sg zycie
izdrowie czlowieka oraz mienie. Sg
to przestgpstwa szczeglnie dokucz-
liwe dla oséb, ktére zazwyczaj nie
maja do czynienia z przestepczoscia
zorganizowang, gospodarczg (eko-
nomiczng) i korupeyijna, a znacznie
czesciej spotykaja si¢ z tzw. prze-
stepczoscia pospolita, taka jak: béjka
i pobicie; kradziez cudzej rzeczy;
kradziez samochodu i poprzez
wiamanie; kradziez z wtamaniem;
rozbdj, kradziez i wymuszenie
rozbéjnicze; uszkodzenie rzeczy;
uszczerbek na zdrowiu. Liczbe tych
czynéw zabronionych ograniczono
do 231.329 w2018 1.

Jednoczesnie wwyniku skutecznych
iefektywnych dziatari Policji poprze-
dzonych analizami zagrozen prze-
stepczoscia (w 7 kategoriach), obser-
wuje si¢ wzrost jej wykrywalnosci.

Ustalanie i zatrzymanie sprawcow
przestepstw pozwala pociagnaé
ich do odpowiedzialnosci karnej,
aszczegolnie w ostatnich latach sku-
tecznie pozbawi¢ ich korzysci majat-
kowych pochodzacych z dokonanych
przestepstw. Tendencje spadkowe
dotyczg kazdego rodzaju czynéw
(z 7 kategorii), przy czym najwick-
sze ograniczenia nastgpily w: kra-
dziezach cudzej rzeczy — z 214.959
w2013 1. do 103.164 w 2018 r.; roz-
bojach, wymuszeniach i kradziezach
rozbéjniczych—z19.533 w2013 r. do
6.801 w 2018 r.; kradziezach pojaz-
déw i poprzez wlamanie —z 14.930
w2013 . do 9.068 w 2018 1.
To przeglad niektérych wymiaréw
dziatari Policji w2018 r. Widaé wiele
pozytywnych trendéw. Jest to jednak
nie tylko powéd do dumy, ale przede
wszystkim przyczynek do dalszej
wytezonej pracy.

< zawiercie slaska.policja.gov.pl

DOPALACZE. WSPOLNY PROBLEM -
INDYWIDUALNA DECYZJA

W zwiazku z pojawiajacym sie w mediach spotecznosciowych zainteresowaniem
tematyka dopalaczy w powiecie zawiercianskim informujemy, jakijest stan faktyczny
i dementujemy nieprawdziwe informacje. Do tej pory kryminalni ustalili, ze dopalacze
byty prawdopodobna przyczyna zgondw 6 osob w wieku 25-44 lat. W zwiazku z ta
sprawa policjanci zatrzymali 27-latke i 23-latka, ktorzy udzielali tych niebezpiecznych
substancjiinnym osobom. Przestrzegamy: aby nie dochodzito do tragedii, potrzebny
jest zdrowy rozsadek i brak akceptacji dla handlujacych ta trucizna!

W ostatnim czasie w mediach spo-
tecznosciowych pojawilo si¢ spore
poruszenie wéréd internautéw zwig-
zane z tematyka dopalaczy w powie-
cie zawiercianiskim. Wéréd licznych
komentarzy pojawia si¢ wiele niepraw-
dziwych informacji, jakoby w Zawier-
ciu zycie stracifo juz kilkanascie os6b
po zazyciu dopalaczy. Dementujemy
te informacje i jednoczesnie infor-
mujemy, jaki jest stan faktyczny. We
wrzesniu policjanci otrzymali infor-
macje o zgonie 33-letniego mezezyzny.
Sledztwo prowadzita miejscowa pro-
kuratura. Zlecono przeprowadzenie
sekeji zwlok i badania toksykologiczne.
Policjanci podejrzewali, ze do $mier-
ci mezezyzny mogly przyczynié sie
niebezpieczne substancje. W sumie
w ciggu ostatnich kilku miesigcy
uzyskalismy informacj¢ o hospita-
lizacji os6éb po zazyciu podejrzanej
substancji i odnotowali$my 6 zgon6w,
ktére mogly mie¢ zwigzek z zazyciem
srodkéw odurzajgcych. Byty to osoby
w wieku 25-44 lat, ktére zwigzane
byly ze srodowiskiem oséb zazywa-
jacych srodki odurzajace. Aby osta-
tecznie potwierdzi¢ przypuszczenia
policjant6w, ze ich §mier¢ mogta by¢
spowodowana zazyciem dopalaczy,
musimy poczekaé na wyniki badan
toksykologicznych.

Kryminalniz Zawiercia od pojawienia
si¢ pierwszej informacji o zgonach
miodych oséb powigzali je z moz-
liwoscig zazycia przez nie $miertel-

nych dopalaczy. Sledczy analizowali
materialy, przestuchiwali §wiadkéw
inamierzali grupe dileréw sprzedaja-
cych te $miertelng trucizne. W efekcie
podjetych dziatan zatrzymali 27-latke
oraz 23-latka mieszkaricé6w powia-
tu, ktérzy s3 podejrzani o udzielanie
innym osobom substancji psychoak-
tywnych. Kobieta zostata tymczaso-
Wwo aresztowana, a mezczyzna objety
policyjnym dozorem. Stréze prawa
zabezpieczyli takze przy nich bialy
proszek, ktéry zostal przekazany do
badan. Policja wspélpracuje w tym
zakresie z sanepidem i prokuraturg.

Z ustalen §ledczych wynika, ze osoby,
ktére zmarly po zazyciu dopalaczy
w Zawierciu najprawdopodobniej si¢
znaty lub miaty wspélnych znajomych,
a pomimo $mierci oséb ze swojego
grona nadal siggaly po te niebez-
pieczne $rodki, ryzykujac wlasnym
zyciem. Niepokoi réwniez fakt, ze
majac wiedzg o dilerach i substan-
cjach, ktérymi handlujg, nie zareago-
wali w odpowiedni sposéb, dajac tzw.
ciche przyzwolenie na rozwdj tego
niebezpiecznego procederu. Pamie-
tajmy, Ze nasza wiaciwa reakcja moze
pozwoli¢ na unikniecie wielu podob-
nych tragedii. Bywa bowiem, ze po
zazyciu dopalacza, lekarze nie potrafig
uratowac umierajgcej osoby, poniewaz
nie majg wiedzy, jakg substancjg si¢ ona
zatruta. Godng potepienia jest postawa
samych dileréw, ktérzy sg §wiadomi,
ze ludzie umierajg po udostgpnianych

przez nich érodkach, ale z checi zysku
stawiajg na szali ludzkie zycie.
Warto podkresli¢, ze apele doty-
czgce niebezpieczenistwa zazywania
dopalaczy i narkotykéw wielokrot-
nie sg powtarzane przez policjantéw,
a tematyka zagrozen z nimi zwig-
zanych poruszana jest przez nas
w mediach, na policyjnych stronach
internetowych oraz na spotkaniach
profilaktycznych z dzie¢mi, mlodzieza
i dorostymi. Przypadki zatru¢ dopa-
laczami sg nagtasniane i wielokrotnie
powielane ku przestrodze. Niestety sa
osoby, ktére bagatelizujg te wszystkie
ostrzezenia i na wlasne §miertelne
ryzyko zazywaja dopalacze.
Apelujemy: aby skutecznie walczy¢
z tym niebezpiecznym zjawiskiem,
musimy zda¢ sobie sprawe, ze dopa-
lacze s3 $miertelng trucizng. Zazy-
wajac ja, ryzykujemy swoim zyciem,
a chronigc kierujgcych si¢ zyskiem
bezwzglednych dileréw takze zyciem
innych. Kierujmy si¢ rozsadkiem
i wzajemng troska. Kazdego, kto ma
informacje dotyczace tych srodkéw
i 0s6b handlujacych nimi, prosimy
o kontakt z policja pod nr 997 lub
112. Jezeli mamy wiedzg o osobach
rozprowadzajacych narkotyki lub
dopalacze poinformujmy o tym Poli-
¢j¢ — nie miejmy zadnych skruputéw.
Dzi¢ki takiej postawie mozemy komus
uratowac zycie!

% zawiercie.slaska.policja.gov.pl
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3\ onelectro.pl POLICIA

SZUKAMY WEASCICIELA PORZUCONYCH ODPADOW

" NOWOCZESNY SKLEP ELEKTRYCZNY

OFERTA
v Oswietlenie v Inteligentny budynek
Vv Gniazda i taczniki v Automatyka
v Kable i przewody v Wentylacja i ogrzewanie

Elektro-Mad G ¢, 325550414

ul. Zabia 19e
=
42-400 Zawiercie B4 sklep@onelectro.pl

pon.-pt. 8-17, sob. 9-13 ] /onelectropl

Zamawiaj w Internecie 24h/7dni

KOLIZJA.eu

POMAGAMY W DOSIHODCWANIACH

SAMOCHOD ZASTEPCZY

Z OC SPRAWCY
| JEZDZISZ ZA DARMO!

Centrum Likwidacji Szkod Komunikacyjnych
Zawiercie ul. Paderewskiego 53A
zawiercie@kolizja.eu tel. 724 035 907

Firma GRUWAR

e UStUGI TRANSPORTOWE

e USLUGI AUTOLAWETA

e POMOC DROGOWA 24/H
tel. 694 656 022 « 698 134 400

il - AUTOSZYBY
* e WULKANIZACJA OPON
¥« MECHANIKA POJAZDOWA

tel. 883 555 937

Zawiercie, ul. Blanowska 122G
pn. - pt. 8.00 - 20.00, sob. 8.00 - 17.00

)
"’PRESTIGECAR

Specjalisci od Motoryzacji

IMPORT SAMOCHODOW Z ZAGRANICY

MECHANIKA SAMOCHODOWA | CZESCI SAMOCHODOWE

OSIEK 149B, 32-300 OLKUSZ
Warsztat i import samochodéw: 503 946 234  Sklep: 690 565 165
E-mail: prestigecarosiek@gmail.com
www.prestigecarosiek.pl

WERSAL

udzwigniemy nawet najciezszy problem

 Ustugi dzwigami od 30 - 160 ton
e Zwyzkido 60 m

» Fadowarki teleskopowe do 17 m
* Platforma do 30 ton
e Transport

tel. 3264916 00

iﬂ % 601747 264

www.dzwigi-uniwersal.pl

Kilka dni temu policjanci z Komisariatu Policji w Szczekocinach ujawnili sterte
gumowych odpadéw wysypanych na niezabudowanej dziatce w miejscowosci
Pradta. Dziatka ta nalezy do Urzedu Gminy w Kroczycach ibezposrednio przylega

do drogi krajowej nr 78. Czgsto zatrzymujg sig na niej cigzaréwki. Z dotychczaso- |

wych ustalert wynika, ze odpady zostaty wysypane w nocy z 19 na 20 lutego 2019
r.W wiekszosci sg to gumowe pasy o grubosci 2 cm réznej dtugosci z wycietymi
otworami o $rednicy od 3 cm do 50 cm.

Wszelkie informacje mogace poméc w ustaleniu sprawcy lub firmy, ktéra w ten
spos6b mogta pozby¢ sie gumowych obrzynek prosimy kierowac tel: (34) 3459510
lub (32) 6738255. Informacje mozna takze przekazac droga elektroniczna
na adres: szczekociny@zawiercie.ka.policja.gov.pl. lub za pomoca formula-
rza ,Powiadom nas”.

W kazdym przypadku gwarantujemy anonimowos¢!

PIJANY | BEZ UPRAWNIEN UDERZYt W PLOT

Do zdarzenia doszto okoto 14.00 na drodze krajowej nr 78. Kierujgcy oplem astra
uderzyt w ogrodzenie jednego z zaktadéw przy ul. Paderewskiego w Zawierciu.
Mezczyzna prébowat oddali¢ sie zmiejsca zdarzenia. Ujeli go Swiadkowie i prze-
kazaliw rece policjantéw. Przeprowadzane badanie wykazato, ze ma w organizmie
prawie 3 promile alkoholu. Pijany kierowca ztamat réwniez sadowy zakaz kiero-
wania pojazdami. Policjanci ustalili, ze jego pojazd nie posiada obowigzkowego

ubezpieczenia i waznego przegladu technicznego. 44-letni mieszkaniec gminy &

Ogrodzieniec trawit do policyjnego aresztu. Kierujacy po wytrzezwieniu ustyszy
zarzuty. O jego dalszym losie zdecyduje prokurator i sad.

Kolejny raz przypominamy, ze za kierowanie w stanie nietrzezwosci, oprécz
2-letniego wigzienia, sprawcy grozi wysoka grzywna, zakaz prowadzenia pojaz-
déw od 3 do 15 latoraz obligatoryjna kara finansowa w wysokosci nie mniejszej
niz 5 tys. ztotych. Za kolejne prowadzenie pojazdu po pijanemu, sad orzeka
nawiazke narzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym w wysoko$ci co najmniej
10 tys ztotych. Ponadto za ztamanie sagdowego zakazu kierowania grozi do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Sprawca z wtasnej kieszeni bedzie musiat tez pokry¢
koszty wszelkich zniszczen.

AGRESJA NA DRODZE ZAKONCZONA
ZARZUTAMI

Do zdarzenia doszto po 12.00 w poblizu miejscowosci Ciggowice. Kierowca skody
fabia zajechat droge volkswagenowi, zmuszajac kierujaca do nagtego zatrzyma-
nia. Nastepnie pasazer skody wybiegt z pojazdu i wybit w jej samochodzie szybe
oraz szarpigc drzwi, wygiat je. Byt bardzo agresywny i grozit 40-letniej kobiecie
pozbawieniem zycia. W samochodzie siedziat jej maz i dwéjka matych dzieci.
Wezwani policjanci zatrzymali nietrzezwego 24-latka i umiescili w policyjnym
areszcie. Mezczyzna miat w organizmie 2,7 promila alkoholu. Straty, jakich dokonat
w volkswagenie zostaty wstepnie wycenione na 1000 zt.

Kierowca skody wyjasnit mundurowym, ze kierujgca volkswagenem wymusita
mu pierwszeristwo przejazdu na zwezeniu drogi. Aby unikna¢ zderzenia musiat
zatrzymac swoéj pojazd. Nastepnie zawrdécit i zajechat droge volkswagenowi.
Autorowi grézb karalnych grozi do 2 lat wiezienia. Za uszkodzenie mienia kodeks
karny przewiduje kare nawet do 5 lat wiezienia.

Przypominamy, ze w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Katowicach funkcjonuje
specjalna skrzynka mailowa. Pod adres: stopagresjidrogowej@ka.policja.gov.pl
mozna przesytac filmy z przejawami agresji ze strony zbyt krewkich uczestnikow
ruchu drogowego.

PODSUMOWANIE WEEKENDU

W sobote okoto godz. 22.00 na drodze wojewddzkiej 790 w poblizu miejscowosci
Kocikowa doszto do groznie wygladajacych kolizji. Na droge wybiegto siedem
sptoszonych koni. Uszkodzity one 6 jadacych osobéwek. Dwa potrgcone konie
padty. Kierowcom i pasazerom tych pojazdéw na szczesécie nic sie nie stato.
Tego samego dnia rano, policjanci z Ogrodzierica zatrzymali na ul Strazackiej
w Pilicy nietrzezwego kierowce BMW. 63-letni mezczyzna miat 1,6 promila
alkoholu w organizmie. Nie posiadat prawa jazdy. Stracit je 10 dni wczesniej za
jazde w stanie nietrzezwosci. Kilka godzin pézniej na ul. Blanowskiej w Zawier-
ciu zatrzymano 36-letniego kierowce passata. Miat on w organizmie 1 promil
alkoholu. Okoto godz 22.00 na ul. 11-listopada w Zawierciu zostat zatrzymany
32-letni kierowca Audi A4. Badanie narkotesterem wykazato, ze wczesniej
zazywat narkotyki.

W niedziele na ul. Cmentarnej policjancizatrzymali 60-letniego kierowce matiza.
Mezczyzna wydmuchat 0,7 promila. Ulicg 11-Listopada w Zawierciu jechat oplem
46-letni mezczyzna. Przeprowadzone badanie wykazato ponad 0,5 promila.
Przypominamy, ze kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci jest przestep-
stwem, za ktére kodeks karny przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat 2.
Pijanemu kierowcy grozi réwniez utrata prawa jazdy na co najmniej 3-lata oraz
obligatoryjna kara finansowa w wysokosci nie mniejszej niz 5 tys. ztotych.
Dziekujemy tez wszystkim tym, ktérzy widzac na drodze pijanych zgtaszaja to
policji.

POLICJANCI ZATRZYMALI SZESCIU
POSZUKIWANYCH

Zawiercianscy policjanci prowadzili na terenie naszego powiatu dziatania ,poszu-
kiwany". Podczas kilkunastogodzinnej akcji funkcjonariusze wszystkich pionéw,
zwracali szczegblng uwage na te osoby, ktére od dtuzszego czasu ukrywaty sie
przed wymiarem sprawiedliwosci. W efekcie tych dziatan zatrzymano szesciu
poszukiwanych mezczyzn w wieku od 25 do 58 lat. Pieciu z nich byto poszuki-
wanych na nakazy sagdowe doprowadzenia do zaktadéw karnych. Jednej osoby
szukano na podstawie zarzadzenia o ustaleniu miejsca pobytu.

W czasie dziatan policjanci zatrzymali takze 18-letniego mieszkarica Zawiercia.
Nastolatek posiadat przy sobie srodki odurzajace. Za takie przestepstwo grozi
mu do 3 lat wiezienia.

KOLEINY ZATRZYMANY Z DOPALACZAMI

W rece policjantéw z wydziatu kryminalnego zawierciafskiej komendy wpadt
kolejny diler narkotykowy. W mieszkaniu zatrzymanego 23-latka mundurowi
zabezpieczyli biaty proszek, ktéry najprawdopodobniej jest tzw. dopalaczem.
Zabezpieczona substancja trafita do policyjnego laboratorium kryminalistycznego,
gdzie zostanie poddana analizie. Mtody mieszkaniec Zawiercia trafitdo policyjnego
aresztu. Sledczy ustalili, Ze udostepniat on $rodki odurzajace innym osobom.
Przypominamy, ze za posiadanie Srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolnoéci. Natomiast za handel takimi substancjami
mozna trafi¢ do wiezienia nawet na 10 lat.

http://www.zawiercie.slaska.policja.gov.pl/
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KINO, WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

MIEISKI OSRODEK KULTURY "CENTRUM" IM. ADAMA MICKIEWICZA W ZAWIERCIU - KINO
% JAKWYTRESOWAC SMOKA 3

JURA  TRANSPORT MEDYCZNY

RESLUE OBStUGA MEDYCZNA IMPREZ
i . S | | TEAM  KURSY / SZKOLENIA MEDYCZNE
Rezyseria: Dean DeBlois; Gatunek: Animacja, Familijny, Przygodowy; Produkcja: USA, 2D (Dubbing)
+2019-03-01 13:00 - 2D (Dubbing) + 2019-03-01 15:00 - 2D (Dubbing) * 2019-03-01 17:00 - 2D (Dubbing) + 2019-03-02 13:00 - 2D (Dubbing)

: ggig:gg:gé 1288:38 ggﬂgg::g ggig:gg:gé 12%%:%[;((%3@%1]:2)) 2019-03-03 17:00 - 2D (Dubbing) « 2019-03-04 16:00 - 2D (Dubbing) E‘ BBB 045 428 ,|'Ir EDI ']52 2?9 JI|r 5]3 130 ?8‘..[

KOBIETY MAFII2 e-mail: jurarescue@hutmail.cum www jurarescue.pl

Rezyseria: Patryk Vega; Gatunek: Sensacyjny; Produkcja: Polska

+ 2019-03-01 19:00- 2D (Oryginalny) + 2019-03-01 21:30 - 2D (Oryginalny) « 2019-03-02 19:00 - 2D (Oryginalny) + 2019-03-02 21:30 - 2D (Oryginalny)
+2019-03-03 19:00 - 2D (Oryginalny) « 2019-03-03 21:30 - 2D (Oryginalny)  2019-03-04 18:00 - 2D (Oryginalny)  2019-03-04 20:30 - 2D (Oryginalny)
+2019-03-05 18:00 - 2D (Oryginalny)  2019-03-05 20:30 - 2D (Oryginalny) + 2019-03-06 18:00 - 2D (Oryginalny) * 2019-03-06 20:30 - 2D (Oryginalny)

& CAKESZCZESCEE REKLAMA W GAZECIE

Rezyseria: Tomasz Konecki; Gatunek: Komedia romantyczna; Produkcja: Polska o
+ 2019.03.08-09 - 18:30, 20:30 - 2019.03.10 - 18:00, 20:00 + 2019.03.11 - 20:30 + 2019.03.12 - 21 - 18:30, 20:30 2 698 805242

FANIT FROBZA FIRD'W

arek [ Czekaj i Dotacz do Najlepszych!

lAW\ER(IANSKI

‘ i \UBEZPIECZENIA
E,,Hw!m 'E'__@ IEWEST?CJE

Krystian Sawicki

Tel. 782 962 470 )
42-440 OGRODZIENIEC, UL, KoScluszkis4 &0, &

NAJWIEKSZY PAKIET ZNIZEK DLA CIEBIE !

® URaAEE B9 § gL

WYDARZENIA KULTURALNE P ¢
: — PRZYGODA Z OGRODNIKIEM - spektakl teatralny NALBARQ@‘ INDICO
6" Scenariusz: Norm Foster (Kanada); Rezyseria i ttumaczenie: Mirostaw Potatynski 3
GﬁﬁﬂDNlKlEM Kostiumy: Aneta Suskiewicz; Scenografia: Witold Stefaniak
: Obsada spektaklu: Anna Mucha, Michat Sitarski, Agnieszka Wtodarczyk, Bogdan Kalus, Anna Oberc, Bartosz Zukowski. HURTOWNlA Z PRODU KTAM'
Sala widowiskowa Miejskiego O$rodka Kultury "Centrum" DO STY LlZACJl PAZNOKCl
7 marca 2019r,, godzina 19:00 - bilet w cenie 90 zt (do nabycia w kasie MOK "Centrum") -
00 0 ZAWIERCIE ul. Marszatkowska 4 ®
Waldemar Malicki - "Klasyka po bandzie" €737 163949 | e-mail: glam.nailbar@wp.pl

Scenariusz i rezyseria Jacek Kecik;

Wystepuja: Fortepian: Waldemar Malicki; Wiolonczela: Matgorzata Krzyzanowicz;
Sopran: Anita Rywalska; Tenor: Marcin Pomykata; Czas trwania: 90 min; Organizator: ESKANDER ‘,\_‘ P

Sala widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury "Centrum" 29 marca - godz. 19:00 — RlMADENTdentysta-wolbrom.pl
Bilety w cenie: 90 zt, 100 zt - dostepne na stronach kupbilecik.pli kulturairozrywka.pl

KARIERA PO POLSKU - spektakl teatralny

Obsada spektaklu: Ewa Kukliriska, Sylwester Maciejewski, Andrzej Beya-Zaborski; e ORTODONCJA
Dariusz Kordek, Zuzanna GaliAska; Kompleksowe leczenie

; Rezyseria: Maciej Damiecki dzieci i dorostych ' ] - :
L Sala widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury "Centrum" - 4 kwietnia 2019r.,godz. 18:00 e IMPLANTY 3 ﬁ

. - bilet w cenie 60 zt (do nabycia w kasie MOK "Centrum") Uzupetnienie braku
pojedynczego zeba jak
i catego uzebienia
Burmistrz Miasta FGFE;]?EI * CYFROWY RTG
Ryszard Spyra * TOMOGRAFIA
e WYBIELANIE ZEB()W
W GODZINE LAMPA BEYOND!

Miejski Osrodek Kultury
w T':':rchi-;-

Déll:N KUBItI

Imidrcda
gﬂdz. 17:00

ul. Miechowska 12, Wolbrom

kom. 504 517 454, tel. 32 644 11 05

Otwarte Mistrzostwa

w Narciarstwie Alpejskim
pod partonatem
Burmistrza Miasta i Gminy w Pilicy
i Burmistrza Laz

W peesgrarne apsrstakl

Malka wes metrena w kobiecie”

03.03.2019 r. (NIEDZIELA) w wghimaria st JNa. przekSrt e )
Stacja Marciarska Cisowa e2ysetia; Dorols Zislefiec _

start godz. 15.00, biuro zawodéw 14.00 S s Il 3 s, www.MEBLEbenek.pl
m‘mj.m.mm‘ Ihul.‘“‘:la '“‘I plugu”{:u _
o s : MEBLE NA WYMIAR
WY B 12 st [socrall 2007 | misdans) W1 Be 12 led [rocesih 2007 | miodad)
uu-umqmmm HZ 13 = 15 bt (recank 2006 - 2004)
WS 15 = 45 lut roceni 2003 - 1974 HE 16 = 45 lat [recand 2003 - 1974 ¢ Kuchenne ¢ Szafy i garderoby «
W Pow. 45 bat (rocradk VOTS | starma) Wb Pow, 45 lat jreconik 1973 | starsl)

¢ tazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
¢ Stoty ¢ Krzesta « tawy « Komody « RTV M E B |_ E

DRCAMEATORDY FATHERL
“3 DOPASOWANE
'%%gﬁ“i : o . G Wolbrom, ul. Garbarska 9 e

IAPISY: 533 663 TOD
L 0

Tel.: 511840 445 POTRZEB

El

Wydawca: Biuro czynne: "Gwarek Zawiercianiski" jest kolportowany w miejscowosciach:
Humana Anna Mucha pon. - pt. w godz. 9 - 15% BB Biskupice * Chruszczobréd « Ciggowice * Dzibice * Dzwono-Sierbowice * Dzwonowice
L. 5 Redaktor naczelna: * Fugasoéwka * Irzadze * Kietkowice * Kostkowice * Kroczyce * Lgota Murowana * tazy *

\ @ www.gwarek-zawiercianski.pl Anna Mucha « Niegowonice « Ogrodzieniec * Parkoszowice * Pilica * Podlesice « Podzamcze * Poreba *

— ul. Kréla Kazimierza Wielkiego | skiad i tamanie: * Pradto * Rokitno Szlacheckie * Rudniki * Siedliszowice * Sierbowice * Smolen « Sokolniki
29 pokéj 41, 32-300 Olkusz Justyna Kurdyta * Szypowice * Turza * Wtodowice * Zawada Pilicka * Zawiercie * Zarzecze * Ztozeniec.
warek Druk: Gazeta d_ociera_do wszy;tki@}ﬁrr_n, sklepéw oraz wszelkich instytucji prywatnych, panstwowych i samorzagdowych
s 510190038 Polska P S na terenie powiatu zawiercianskiego.

ZAWIERCIANSKI 0/5@ Fress 5p- Z 0.0., Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Opracowanie graficzne ogtoszen jest

Oddziat Poligrafia,

. A wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
Drukarnia Sosnowiec. Q Wydawcy yep ykorzysty e jego zgody.

gwarekzawiercianski@wp.pl
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OKREGOWA STACIA
KONTROLI POJAZDOW W tAZACH

znajdz nas na
Facebooku

Czynne Pon. - Pt. 7°° - 20%
Sob. 7% - 14%

” DO KAZDEGO BADANIA
TECHNICZNEGO
ATRAKCYINE GRATISY !

(TS

"7 tel. 32 646 62 84

ul. Konstytucji 3 Maja 38A, 42-450 tazy

oskplazy@interia.pl

piekarnia - cukiernia

Posiadamy bogaty asortyment:
ciast ¢ tortow ° pieczywa

Zapraszamy
do wspotpracy

tel. 32 672-29-89

> KAMPERY

- BUSY 9-OSOBOWE

> SAMOCHODY OSOBOWE

- AUTO-LAWETY

> SAMOCHODY DOSTAWCLZE
“ PRZYCLZEPY

fb/wypozyczalniajerry
e-mail: wypozyczalniasamochodow.jerry@onet.pl

DRUKARNIA

PROJEKTY ® BANERY ® SZYLDY ® ULOTKI ® WIZYTOWKI ® PLAKATY
NADRUKI NA ODZIEZY ® NAKLEJKI ® GADZETY ® PIECZATKI ® RECEPTY
FOTOTAPETY ® FOTO-OBRAZY @ ZAPROSZENIA ® KALENDARZE @ ETYKIETY

REKLAMY KCERO AD

Zawiercie, Apteczna 4, tel. 691 761 747
www.comdruk.info.pl, Pon-Pt 9.00-17.03; Sob 9.00-13.03

Q

Ogrodzieniec
woj. Slgskie
ul. Kosciuszki 107 E
tel: 792 047 625

Nasze sklepy:
¥ Pilica
ul. Plac Mickiewicza 11
tel. 607-449-010

¥ Kromotéw
ul. Filaretéw 6
tel. 603-451-908

¥ Poreba
ul. LWP 24A
tel. 785-993-444

¥ Zawiercie
ul. Daszynskiego 8a
tel. 601-176-831

¥ Zawiercie
ul. Pitsudskiego 87A
tel. 607-123-245

¥ Zawiercie
ul. Okélna 103
tel. 691-141-470

¥ Zawiercie
ul. Zegadtowicza 36
tel. 607-357-823

¥ Zawiercie
Wschodnia 5a/2
tel. 667 640 667

lHEEE O NN O
ocieplenic /-f TR « CENTRUM OCIEPLEN
KYZo " M@l BEZPLATNEWYCENY | POMIARY [ MATERIALY IZOLACYINE
— « TYNKI | FARBY
EE—
- POMAGAMY W UZYSKANIU DOFINANSOWANIA - PARAPETY
Z PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE « OKNA | DRZWI
« TERMOMODERNIZACJA DOMU NAWET ZA 0 ZLOTYCH « KOTLY
« PRZYLACZA GAZOWE « REKUPERACJA
tel. 796 450 490 - Zawiercie, ul. 11 Listopada 9 - biuro@ocieplenia.org - www.ocieplenia.org




