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24.10.2016 1. £AZY. Policjanci z taz zatrzymali dwoch mtodych mezczyzn
podejrzanych o uprawe konopiindyjskich. Sprawcy wpadliw rece policji, kiedy
przewozili torbe wypetniong Swiezymilisémi marihuany. Ponadto policjanci
zabezpieczyli prawie 4 kilogramy ziela suszacego sie w garazu. Na wniosek
$ledczych sad zastosowat wobec zatrzymanych trzymiesieczny areszt.

Policjanci z Komisariatu Policji w Lazach zdobyli informacje, ze 22 i 23-letni miesz-
karicy Chruszczobrodu moga uprawiaé konopie w pobliskim lesie. Sledczy wkroczyli
do akji, gdy "plantatorzy” wyjezdzali zlasu. W bagazniku osobéwki znalezli torbe
wypelniong zielonymi liéémi. Bylo w niej prawie 3,5 kilograma konopi indyjskich.
Podczas przeszukania garazu jednego z mezczyzn, stroze prawa znalezli jeszcze prawie
4 kilogramy suszacej si¢ marihuany. Mezczyzni zostali zatrzymani w policyjnym
areszcie. Mezczyzni ustyszeli zarzuty dotyczace uprawy i posiadania znacznej ilosci
marihuany. Za takie przestepstwa grozi do 10 lat wiezienia. Sad zdecydowat o ich
tymczasowym aresztowaniu na 3 miesigce. Po[icja
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tel. 32673 3890
e-mail: kons_dach@op.pl

WYPOZYCZALNIA VANOW, BUSOW
6,7, 8, 9-osobowych

* wynajem krétko i dlugoterminowy

* kraj, zagranica - v

MOTOCYKLE, SKUTERY,
ODZIEZ, AKCESDRIA, CZESCI

ﬁ et - YAMAHA

tel. 32 643 22 33 Olkusz, ul. Wiejska 4

Oferujemy réwniez przewozy
okolicznosciowe, takze
z naszym kierowca.

tel.: 531 270 166 §

SYN_OPTYK

Pakiet Ekstra

ecjw 5 min.
gotowkowe - hipoteczne - dla firm

Pakiet Full

Pakiet szybciutko i taniutko

Okulary juz od 9z Okulary juz od 129 2k Okulary juz od 19924
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Koncert,Gala Johann Strauss Show”od-
bedzie si¢ w sali widowiskowej Miej-
skiego Osrodka Kultury ,Centrum”
w sobotg 12 listopada o godzinie 18:00.
W programie koncertu przewidziane
s utwory wybitnych austriackich
kompozytoréw Johanna Straussa ojca
i Johanna Straussa syna. Oprécz $pie-
wu solistow i przepicknej gry orkiestry
widzowie bgda mogli podziwiaé taniec
parbaletowych. Nie zabraknie podczas
koncertu m.in. stynnego walca ,Nad
picknym modrym Dunajem” autorstwa
Straussa syna. Kompozycje wykonywaé
beda przed zawiercianiskg publiczno-
§cig nastgpujgcy artysci Narodowego
Lwowskiego Teatru — Opery i Baletu
oraz Orkiestry Filharmonii Lwowskiej:
* Oleh Lanovyj (tenor)

* Johann Kruk (skrzypce solo)

* Swietlana Kaliniczenko (sopran)
* pary baletowe (10 os6b)

* orkiestra (17 os6b)

Bilety w cenie 60 zt i 70 zt mozna
nabywaé w kasie Miejskiego Osrodka

GALA JOHANN STRAUSS SHOW

Serdecznie zapraszamy wszystkich melomanow, wielbicieli muzyki powaznej na koncert
z udziatem solistow Narodowego Lwowskiego Teatru - Opery i Baletu oraz muzykdw
Orkiestry Filharmonii Lwowskiej.

Kultury ,Centrum”.
Terminy: 2016-11-12 18:00 - 2D

Dla kogo: dla dorostych, dla grup
zorganizowanych, dla senioréw, dla
szkét, mlodziezRodzaj: koncert, ope-
ra, operetka

KONCERT JAZZOWEGO TRIO CHERRY KOWALEWSKI SKOLIK

Prawdziwa uczta dla wielbicieli jazzu byt koncert Cherry Kowalewski Skolik Special Trio w zawier-
cianskim klubie NOVUM. Koncert zorganizowany przez wtasciciela klubu, trebacza Tadeusza Pacana,
ktérego bardzo czesto mozna zobaczy¢ w réznych projektach muzycznych na scenie Miejskiego
Osrodka Kultury "Centrum" odbyt sie w czwartek 20 pazdziernika o godzinie 19.00.

W skiad trio wchodzi ceniony ame-
rykanski gitarzysta rodem z Nowego
Jorku - Ed Cherry, ktéry w swojej
karierze zastynat ze wspélpracy z tre-
baczem Dizzym Gillespiem. Wyste-
powal w jego kwartecie, big bandzie
oraz w The United Nation Orchestra
(nagroda Grammy za plyte Live at
Royal Festival Hall). Wspétpracowat
z tak uznanymi muzykami jak Paquito
Drivera, Heny Threadgill czy John Pat-
ton. W latach 1997-1998 wspéttworzyt
latynoski jazz band Crisol. Obecnie jest
liderem wtgsnej formacji z ktérg wyste-
puje, dajac koncerty na catym $wiecie.
Ed Cherry wystapit w Novum wraz z
Adamem Kowalewskim i Arkadiuszem
Skolikiem. Kontrabasista Adam Kowa-
lewski to absolwent oraz wyktadowca
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Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej
Akademii Muzycznej im. Karola Szy-
manowskiego w Katowicach majacy
na swoim koncie wspélprace z czolo-
wymi postaciami polskiego jazzu, np.
z Tomaszem Stanka czy Leszkiem
Mozdzerem. Na perkusji grat Arkadiusz

Skolik - ceniony perkusista jazzowy,
ktory w swojej karierze wspétpracowat
z Wojciechem Karolakiem, Jarostawem
Smietana i innymi muzykami.

I:MI - ‘Miejski Osrodek Kultury ,Centrum”

im. Adama Mickiewicza
zaprasza na koncert
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SYMFONIA NIEJEDNO MA IMIE.
INAUGURACJA ROKU KULTURALNEGO 2016/2017

Zgodnie z nazwa koncertu, w piatkowy wieczér symfonia niejedno miata imie. Koncert
w Miejskim Osrodku Kultury ,Centrum” zainaugurowat rok kulturalny 2016/2017, a takze
uczcit obchodzony w piatek 14 pazdziernika Dziern Edukacji Narodowe;j.

‘W koncercie udziat wzieli zawierciariscy
artysci zwigzani z zespotami funkcjo-
nujgcymiw Miejskim Osrodku Kultury
»Centrum”: chéry Capella Vartiensis,
G1 Fort-e, Mlodziezowy Chér Kame-
ralny Tutti, ponadto Zawierciafiska
Miodziezowa Orkiestra Kameralna
i zaprzyjaznieni muzycy. Orkiestrg
dyrygowat Leopold Stawarz, natomiast
chérami Barbara Czajkowska. Sposréd
solistéw uslyszelismy: flecistke Joanne
Sokotowska, tenoréw: Andrzeja Kaima,
Macieja Kucerg, Adama Pstrowskiego,
pianiste Michata Rusa oraz sopranistki:
Barbare Grzybek, Olimpie Karbownik,
Aleksandre Szpor i Anite Maszezyk,
ktéra prowadzita koncert i zapowiadala
kolejno wystepujacych wykonawcéw.

Na rozpoczecie koncertu orkiestra
zagrala parafraz¢ uwertury ,Wilhelm
Tell” Gioacchina Rossiniego. Pierw-
szym artystg prezentujacym tego wie-
czora swoj talent wokalny byt Adam
Pstrowski, ktéry zmierzyt si¢ z popu-
larng wloska piosenka ,Mamma Son
Tanto Fellice” znang zwykonan Luciano
Pavarottiego czy Violetty Villas. Adam
Pstrowski zaprezentowat si¢ rowniez
jako wokalista rockowy (od tego roku
wystepuje w legendarnej zawiercianiskiej
grupie Katar, z ktérg zaprezentowal sie
na tegorocznych Dniach Zawiercia),
wykonujac utwér Mike'a Oldfielda
»Shadow On The Wall” w aranzacji

symfoniczno-rockowej.

Flecistka Joanna Sokotowska zaprezen-
towata ,,Rondo Russo” Saverio Merca-
dantego oraz wariacj¢ na temat opery
,Carmen” Georges'a Bizeta. Nie byt to
ostatni tego wieczoru fragment opery
»Carmen”. Olimpia Karbownik zapre-
zentowala stynng habaner¢ zaczynajaca
si¢ od stow ,Mitos¢ jest jak wolny ptak”.

Aleksandra Szpor wykonata w duecie

z Andrzejem Kaimem piosenkg z musi-
calu ,Metro” - , Tra Di Noi” znang
zwykonania Ewy Matas-Godlewskiej
oraz Jose Cury. W romantycznej kom-
pozycji ,Ballada dla Adeliny” Richarda
Claydermana na fortepianie zagrat bur-
mistrz Laz Maciej Kaczyriski. Barba-
ra Grzybek wraz z bratem Maciejem
Kucerg zaprezentowata piosenke ,I'1l
Be With You” duetu Sara Brightman
iPaul Stanley (gitarzysta i wokalista roc-
kowej grupy KISS). Michat Rus zagrat
»~Andante” z koncertu fortepianowego
Dymitra Szostakowicza.

Chéry G1 Fort-e 1 Tutti zaspiewaty
wspdlnie ,Serduszko puka w rytmie cza-
-cza”, natomiast zasileni przez Capelle
Vartiensis zaspiewali ,Yesterday” Beatle-
s6éw, tradycyjng piesni z Hiszpanii , E1
Vito” oraz hymn Ligii Mistrzéw.

Anita Maszczyk wykonata, jak podkre-
slita w zapowiedzi, swojg ulubiong ari¢
operetkows - ,Kuplety Adeli” z,,Zemsty
Nietoperza” Johanna Straussa. ,To jest
aria miodej kobiety, ktéra bardzo pra-
gnie zosta¢ artystkg, aktorka, wzwigzku
zczym caly czas musi prowadzi¢ proces
autoreklamy, musi stawa¢ w kolejnych
castingach. To mi przypomina sytuacje
kultury i sztuki w dzisiejszych czasach,
ktére musza stawad w castingach zinny-

mi dziedzinami” - méwita sopranistka.

Zanim zabrzmialy bisy prezydent
Zawiercia Witold Grim w ciepty sposéb
dzigkowal organizatorom iartystom za
ten koncert. ,Bardzo zaskoczyt mnie
kolega samorzadowiec, burmistrz Laz
Maciej Kaczyriski. Zwracam si¢ do pana
Leopolda Stawarza, zeby uwzglednit
mnie w przysziorocznym koncercie.
Bede $piewal, ale na poczatku w ché-
rze” - zartowal prezydent Zawiercia.
List od poset Barbary Dolniak przygo-
towany z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej przeczytala przedstawicielka biura
poselskiego Izabela Kotuta.

Nie byt to bynajmniej koniec koncertu.
Publicznos¢ miata jeszcze okazje usty-
sze¢ Julie Bednarzi Michata Stefaniaka
w utworze ,Nie wstydz si¢ méwié, ze
kochasz” Piotra Rubika, Anite Masz-
czyk w duecie z Andrzejem Kaimem
w piesni neapolitariskiej Luigiego Denzy
ze stowami Peppino Turco ,Funiculi
Funicula” oraz na zakonczenie kompo-
zycje stynnego zawiercianina— Witolda
Kulpowicza - autora podrecznika do
nauki gry na akordeonie ,Szkota na
akordeon” - kujawiak ,, Spod Zawiercia”.
% Tekst: Kamil Pietrzyk

Zdjecia: Pawet Machelski

PRO-BET

OLKUSZ

Oferujemy:
e betony towarowe
od B-10 do B-40

* betony posadzkowe,
mrozoodporne, hydrotechniczne

* betony drogowe i mostowe

* betony wg receptury powierzonej

e zaprawy budowlane

* podsypki stabilizujace

Oferujemy réwniez
game prefabrykatow

z wibroprasy:

Zapewniamy transport
oraz pompowanie bhetonu.

un Posiadamy kompleksowa
oio bl e obstuge lahoratoryjna.

Jestesmy najwiekszym przedsiebiorstwem produkujacym beton w powiecie olkuskim.
Nalezymy do Stowarzyszenia Producentéw Betonow.

* ogrodzenia betonowe
* ptytki chodnikowe

* piyty azurowe

* bloczki fundamentowe

g f

—

WOI.BROM, UL. BRZOZOWSKA 2
tel. 32 644 21 42; 696 486 469

T . -

OLKUSZ OLEWIN 50c
tel. 32 641 41 35; 32 641 40 97

www.pro-bhet.com.pl ¢ pro-bet@poczta.onet.pl

ceny biletdw:

do 20 pazdziernika — 45 zi
od 21 pazdziernika — 55 zt

20 listopada 2016 r., godz. 19.00
sala widowiskowa MOK ,Centrum”
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PORADY PRAWNE

Ustalenia catkowitej niezdol-
nosci do pracy, trwalosci lub
przewidywanego okresu tej
niezdolnosci dokonuje lekarz
orzecznik albo w II instancji
komisja lekarska. Ustalenia cal-
kowitej niezdolnosci do pracy
dla celéw przyznania prawa do
renty socjalnej dokonuje si¢ na
zasadach i w trybie okreslonym
w ustawie emerytalnej.

Ustawodawca zastrzeg? jednak,
iz orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub lekarza orzeczni-
ka o niezdolnosci do pracy oraz
komisji lekarskiej do spraw inwa-
lidztwa i zatrudnienia o zalicze-
niu do jednej z grup inwalidéw,
wydane przed dniem wejscia
w zycie ustawy o rencie socjalnej
tj. przed dniem 1 pazdziernika
2003 roku i uprawniajgce do ren-
ty socjalnej na podstawie ustawy
o pomocy spolecznej, stanowig
podstawe do przyznania renty
socjalnej przez okres, na ktéry
zostaly wydane (art. 26 ust. 2
ustawy o rencie socjalne;j).

Kryteria, ktérych spelnienia
wymaga si¢ od oséb zaintere-
sowanych otrzymaniem renty
socjalnej, nie przewidujg doku-
mentowania jakiegokolwiek
okresu ubezpieczenia. Swiad-
czenie jest skierowane do oséb,

ktérych naruszenie sprawnosci
organizmu powstale we wska-
zanych okresach spowodowalo
w rezultacie catkowitg niezdol-
no$¢ do pracy. Nie jest wigc
wazne, kiedy powstala catkowita
niezdolnos¢ do pracy.

Istnieje réwniez mozliwos¢
$wiadczenia pracy przez osobe
uprawniong do renty socjalnej,
jednakze moze to wplynaé na
pobierane $wiadczenie. Jesli
w danym miesigcu osoba taka
osiggnie przychéd z tytutu dzia-
talnosci podlegajacej obowigzko-
wi ubezpieczenia spolecznego
w tacznej kwocie przekraczajgcej
70% przecietnego miesigcznego
wynagrodzenia za kwartal kalen-
darzowy ostatnio ogloszonego
przez Prezesa GUS dla celéw
emerytalnych, to wéwczas za
taki wlasnie miesigc prawo do
renty socjalnej podlega zawie-
szeniu. Przy czym za dzialalno$¢
podlegajaca obowigzkowi ubez-
pieczenia spolecznego uznaje si¢
zatrudnienie, stuzbe, o ktérej
mowa w art. 6 ust. 1 pkt 4) i 6)
ustawy emerytalnej, a wiec tzw.
stuzbe mundurows, inng prace
zarobkowg oraz prowadzenie
dzialalnosci pozarolnicze;j.
Nalezy réwniez wiedzied, ze
ustawodawca dopuscit mozli-

RENTA SOCJALNA

Renta socjalna to Swiadczenie dla osoby petnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy
zpowodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktére powstato przed ukonczeniem
18.roku zycia, w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukonczeniem
25. roku zycia, badZ w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowej,
cowynikazart. 4 ust. 1 ustawy o rencie socjalnej (Dz. U. 2 2013 r. poz. 982 z pdzn. zm.).
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wos¢ zbiegu uprawnien do ren-
ty socjalnej z uprawnieniami do
renty rodzinnej. Dopuszczajac
zbieg uprawnien renty socjal-
nej z uprawnieniami do renty
rodzinnej zostaly wskazane
jego zasady, a wiec gdy wystapi
powyzsza sytuacja, kwota renty
socjalnej ulega takiemu obnize-
niu, aby Igczna kwota obu rent
nie przekraczala 200% kwoty
najnizszej renty z tytutu catko-
witej niezdolnosci do pracy. Naj-
nizsza renta z tytulu catkowitej
niezdolnosci do pracy poczawszy
od 1 marca 2016 roku wynosi
882,56 zl, zas kwota obniZonej
renty socjalnej nie moze by¢
nizsza niz 10% kwoty najnizszej
renty z tytulu calkowitej niezdol-
nosci do pracy. Renta socjalna nie
przystuguje jednak, jezeli kwota
renty rodzinnej przekracza 200%
kwoty najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pra-
cy, co wynika z art. 9 ustawy
o rencie socjalnej. E.gczna kwota
renty socjalnej i renty rodzin-
nej wyplacanej od dnia 1 marca
2016 roku co do zasady, nie moze

przekraczaé 1.765,12 z1.

« Rafat Czeladzki
email: RCzeladzki@gmail.com

Autor publikacji jest prawnikiem i doktorantem prawa.
Co tydzien, zinicjatywy posta Jacka Osucha w jego biurze w Olkuszu, udziela bezptatnych konsultacji prawnych.

PORADY PRAWNE

FORMY DOKONYWANIA CZYNNOSCI PRAWNYCH: NOWELIZACJA

Kodeks Cywilny przewiduje szereg form dokonywania czynnosci prawnych. Od 8 wrzesnia
2016 r. pojawita sie rowniez nowa forma, nieznana dotad ustawie cywilnej, a to forma
dokumentowa. W niniejszym artykule postaram sie pokréotce oméwic te problematyke.

Dotychezas Kodeks Cywilny znat
nast¢pujace formy dokonywania
czynnosci prawnych: ustna, doro-
zumiana (dokonana per facta conc-
ludentia), pisemna oraz jej kwalifiko-
wane wersje: pisemna z datg pewna,
pisemna z podpisem notarialnie lub
urzedowo poswiadczonym, oraz for-
ma aktu notarialnego. Ustawa zna
réwniez forme elektroniczng wywo-
tujaca analogiczne skutki jak forma
pisemna ale pod warunkiem, ze
nasze o§wiadczenie nie tylko zostalo
zlozone w postaci elektronicznej ale
réwniez opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym. Pamigtaj-
my wiec, ze nasz ,codzienny” email
nie jest zatem formg elektroniczng
w rozumieniu przepiséw kodek-
su. Do powyzszego wyliczenia od
8 wrzesnia b.r. dodano réwniez
forme dokumentows.

Zachowanie badZ pominiecie danej
formy pociaga za sobg konsekwencje
zaréwno w sferze materialnopraw-
nej (stosunki prawne nas dotyczace)
jak i procesowej (skutki wystepujace
podczas rozpoznawania sporu przed
organem do tego powotanym).

I tak, oczywistym jest, Ze np. w przy-
padku formy ustnej nastepuja spore
trudnosci dowodowe w razie zawia-
zania sporu pomiedzy stronami.
W takim wypadku, zazwyczaj kazda
ze stron przedstawia wersje dla siebie
korzystng i w zasadzie zwykle nie
jest mozliwym w spos6b obiektywny
inie budzacy watpliwosci ustali¢ tres¢

stosunku prawnego taczacego strony.

Zawierajgc zatem umowe w formie
ustnej narazamy si¢ na wyzej wska-
zane trudnosci dowodowe. Odno-
$nie za$ sfery materialnoprawnej,
moze by¢ réwniez tak, Ze poszcze-
gélne przepisy Kodeksu Cywilnego,
wzglednie innych ustaw nakazuja, ze
dla danej czynnosci potrzebna jest
bardziej zaawansowana forma doku-
mentujaca jej dokonanie. Przewaznie
jest tak z uwagi na doniosto$¢ danej
czynnosci prawnej, i tak np. zgodnie
zart. 158 ke, umowa zobowigzujaca
do przeniesienia wlasnosci nierucho-
mosci powinna by¢ zawarta w formie
aktu notarialnego.

Koniecznym wtedy jest zachowa-
nie danej wlasnie formy, gdyz usta-
wa oprécz samego jej narzucenia,
wskazuje konsekwencje niedokona-
nia czynnosci w okreslonej formie.
Moga one by¢ nastepujace: utrud-
nienia dowodowe (ad probationem),
wystapienie bagdz niewystapienie
okreslonych skutkéw prawnych (ad
eventum), czy tez nawet niewaznos¢
samej czynnosci prawnej dokonanej
bez zachowania zastrzezonej formy
(ad solemnitatem). Kazdorazowo
zatem np. przy zawieraniu uméw
warto skonsultowac sie zadwokatem
czy zawarcie umowy w danej formie
nie pociggnie dla nas nieprzewidzia-
nych i niechcianych konsekwencji.

Dotychczas funkcjonujace w obro-

cie prawnym formy raczej nie budza
watpliwoscizuwagi na ich przejrzyste

nazewnictwo, jednak
nowo wprowadzona forma dokumen-
towa moze rodzi¢ trudnosci interpre-
tacyjne. Dlatego tez ustawodawca
wprost zdefiniowal ja w art. 772
ke, jako ztozenie o§wiadczenia woli
w postaci dokumentu, w taki sposéb
aby mozliwym bylo ustalenie osoby
sktadajacej to oswiadczenie. Zauwa-
zy¢ przy tym nalezy, ze dokumentem
jest no$nik informacji umozliwiajacy
zapoznanie si¢ z jej trescig.
Powyzsze oznacza tatwos¢ zacho-
wania takiej formy i z pewnoscia
usprawni dokonywanie wigkszosci
czynnosci prawnych, gdyz w takim
przypadku podpis (inaczej niz ma to
miejsce przy formie pisemnej) nie jest
elementem koniecznym. Dotyczy to
réwniez kwalifikowanego podpisu
przy formie elektronicznej.
Zauwazy¢ réwniez nalezy, ze przy
takiej definicji ustawowej nie jest
istotna posta¢ nosnika—moze to wigc
by¢ zaréwno papier jak plik kompute-
rowy, film z o§wiadczeniem nagrany
na pendrive czy nagrana rozmowa
telefoniczna. Istotnym jest jedynie
aby sposob zapisania umozliwial jej
utrwalenie i odtworzenie oraz usta-
lenie osoby sktadajacej oswiadczenie.
Forma dokumentows bedzie zatem
powolany na wstepie zwykty e-mail
oile mozliwym bedzie ustalenie oso-
by go wysylajace;.

% Szymon Dubel

Adwokat

Powyzszy artykut ma charakter jedynie informacyjny, majqcy na celu poszerzanie Swiadomosci prawnej spotecznosci powiatu olkuskiego.
Nalezy pamieta¢, ze celem uzyskania fachowej pomocy prawnej i rzetelnej porady dotyczqcej konkretnej sprawy z uwzglednieniem jej
specyfiki oraz indywidualnego charakteru nalezy udac sie do profesjonalisty w osobie adwokata lub radcy prawnego.

Serdecznie zapraszam Panstwa do wysytania na adres e-mail: kancelaria@adwokat-dubel.pl nurtujgcych Paristwa zagadnieri z zakresu
prawa, ktére to sugestie beda mogty zostac nastepnie poruszone natamach ,Gwarka Olkuskiego”.

KIEDY NIL SPLYNAL KRWIA...

Mijaja juz dwadziescia dwa lata od czasu krwawych wydarzeh w Rwandzie, ktore na zawsze zmienity oblicze Afryki. Ludobojstwo w Rwandzie pochtoneto,
jak podaja rézne zrédta, od 800 tysiecy do ponad miliona ofiar. Liczby te zatrwazaja, zwtaszcza jesli wezmie sie pod uwage, ze eksterminacja plemienia
Tutsi trwata jedynie trzy miesiace, a ogromnej czesci mordow dokonali cywile.

Napastnicy uzbrojeni w maczety, noze i topory przemierzali okolice, kierujac si¢ ku
domostwom Tutsi, ktérych adresy wyczytywane byly przez spikeréw radia RTML.
Niestety, to nie koniec tej ponurej statystyki. Po obaleniu rzadu Hutu blisko 2
miliony os6b nalezacych do tego plemienia opuscito Rwande i przedostalo si¢ przez
granice do Burundi, Tanzanii, Ugandy i Zairu (obecnie Kongo), w obawie przed
odwetem Tutsi, ktérzy przejeli wladze w paristwie. Wsréd uciekinieréw byli réwniez
czolowi dziatacze odpowiedzialni za zaplanowanie i przeprowadzenie ludobéjstwa.
W ten sposéb nienawis¢ etniczna zamiast wygasnad, rozlata si¢ na obszar Kongo
i doprowadzita do kolejnej wojny domowej. W wyniku kilkuletnich walk zgineto
prawie 5,5 miliona mieszkaricéw Afryki, co dato wojnie w Kongo niechlubny tytut

najbardziej krwawego konfliktu zbrojnego od czasu II wojny $wiatowej.

Dopuszczenie do ludobéjstwa w Rwandzie jest uwazane za najwicksza w historii
klgske¢ ONZ. Rada Bezpieczenstwa ONZ, uznawszy walki etniczne za wewngtrzng
sprawe panistwa, zakazata stacjonujacym na terenie tego kraju korpusom jakiegokol-
wick angazowania si¢ w konflikt, a nast¢pnie przeprowadzita ich ewakuacje. Brak
reakcji migdzynarodowej utwierdzil bojownikéw Hutu w bezkarnosci. Nie wahali si¢
oni przed atakowaniem szkét ani placéwek misyjnych, w ktérych ich ofiary szukaty
schronienia. Po masakrze zacz¢to zadawad pytania, kto jest za nig odpowiedzialny.
Oczywiscie, dionie, ktére zadawaly $mier¢ nalezaty do Hutu, lecz czy milczgce
przyzwolenie na rzez nie uczynilo paristw zachodnich wspéiwinnymi zbrodni?

,»Tutsi sa jak Zydzi”

Ciekawy punkt widzenia na kwesti¢ ludobéjstwa przedstawia Scholastique Mukason-
ga, francuska pisarka rwandyjskiego pochodzenia. W swojej powiesci ,Maria Panna
Nilu”, wydanej we wrzesniu tego roku naktadem wydawnictwa Czwarta Strona,
Mukasonga odmalowuje narastajgcg atmosfere wrogosci poprzedzajacg ludobd-
stwo. Akcja jej uhonorowanej Nagroda Renaudot powiesci toczy si¢ w katolickim
liceum dla dziewczat nalezacych do elity paristwowej polozonym u zrédet Nilu.
To z perspektywy tych dorastajacych kobiet, ktére whrew swojej woli (lub zgodnie
z nig) uwiklane zostaty w §wiat polityki, obserwujemy zblizajaca si¢ katastrofe.

,»Byly w Rwandzie dwie rasy. Albo trzy. Tak powiedzieli biali, to oni to odkryli.
Napisali w swoich ksiazkach. Naukowcy przybyli specjalnie, by to sprawdzi¢
—zmierzyli wszystkie czaszki. Wnioski byly niepodwazalne. Dwie rasy. Hutu
lub Tutsi. Bantu lub Chamici. O trzeciej nawet nie warto wspomina¢” — pisze
Mukasonga. Hutu, Tutsi i Twa. W czasach przedkolonialnych krajem rzadzito
plemi¢ Tutsi, ktére stanowilo raptem 10-15% spoteczenstwa. Tutsi byto jednak
plemieniem pasterskim, niepodzielonym przez wewngtrzne konflikty. Dzigki
sprytowi zdotato zdominowad znacznie liczniejszy rolniczy lud Hutu i zmusic go do
placenia specjalnej daniny. W tych czasach przynalezno$¢ etniczna nie odgrywata

jednak az tak wielkiej roli — bycie , Tutsi” oznaczalo raczej status majatkowy — to,
czy dana osoba posiadata bydto. Podziaty plemienne umocnili dopiero niemieccy
kolonizatorzy, ktérzy zaogniali antagonizmy miedzy miejscowg ludnoscia, zgodnie
ze starorzymskg zasadg ,dziel i rzadz”. Nastepcy Niemcéw — Belgowie —wprowa-
dzili za$ dowody identyfikacyjne z rubrykg ,przynaleznos¢ etniczna”. Méwi sig,
ze kilkadziesiat lat pézniej dokumenty te ulatwily bojéwkom Hutu rozpoznanie
Tutsi, usprawniajac przeprowadzenie ludobéjstwa.

Mukasonga zwraca uwagg na to, ze wielka role w podsycaniu atmosfery wrogosci
odegraty mity i stereotypy. Tutsi stanowili dawng arystokracje, wedug niektérych
badaczy ich korzenie si¢gaty az do starozytnego Egiptu. Oskarzani byli o wyzysk,
nieuczciwo$¢ w interesach oraz nieustanne spiskowanie. W pewnym momencie
autorka robi zaskakujace poréwnanie — znienawidzone plemie Tutsi to ,Zydzi
Afryki”. Méwi jeden z bohateréw: ,W seminarium czytalem ksigzke o Zydach,
sekretng ksigzke napisang przez samych Zydéw, nie wiem, kto jg odkryt. Zydzi pisali,
ze cheg podbié $wiat, ze majg tajny rzad, ktéry pociaga za sznurki we wszystkich
innych rzadach, ze dostali si¢ wszedzie. A ja wam powiem, ze Tutsi sg jak Zydzi;
sg nawet tacy misjonarze jak stary ojciec Pintard, ktérzy méwig, ze to s naprawde
Zydzi, 7e tak jest napisane w Biblii”.
,»C0Z biali rozumieja?”

Urodzona w 1956 roku rwandyjska pisarka juz w dziecinistwie zaznala przemocy
iupokorzenia, wynikajacych z konfliktéw etnicznych, ktére wstrzgsaty jej krajem.
‘W 1960 roku wraz z rodzing zostala wysiedlona do stabo rozwinigtej, zniszczonej
zanieczyszczeniami Begesery. Niedtugo potem zmuszono ja do opuszczenia szkoty
w Butare i ucieczki do sgsiadujgcego z Rwandg Burundi. We Francji znalazta si¢
w 1992 roku, zaledwie dwa lata przed ludobéjstwem Tutsi. To tam dowiedziala sie,
ze w czasie masakry zginelo dwudziestu siedmiu czlonkéw jej rodziny.

Ona sama wyznaje, ze to wiasnie doswiadczenie ludobéjstwa uczynito z niej pisarza.
—Pisanie stalo si¢ dlamnie sposobem przezywaniazaloby — méwiw wywiadzie dla
»New Welsh Review”. — Za pomocg moich ksigzek, tkam catun dla tych, ktérych
ciata pochowane w masowych grobachirozproszone wossuariach (izbach pamigci
—przyp. red.) sg stracone nazawsze — dodaje. Préba ocalenia przed zapomnieniem,
zachowania przeszlo$ci w pamigci nastepnych pokolen jest waznym watkiem
podejmowanym w ,,Marii Pannie Nilu”. Autorka odmalowuje przed czytelnikiem
obraz Rwandy przed katastrofa ludobéjstwa, powtarzajac jej legendy, przyblizajac
wierzenia, obyczaje i potrawy. Pokazuje problemy, marzenia i nadzieje dziewczat,
dojrzewajacych w atmosferze walki politycznej, spiskéw i aktéw przemocy, w spo-
leczenistwie, w ktérym wiara w zabobony i czary wcigz nalezy do codziennosci.
W pewnym momencie autorka przywoluje opowies¢ o umwiru, krélewskich

SCHOLASTIQUE
MUKASONGA

Maria

Panna Nilu

straznikach pamieci, ktérych zadaniem byto zachowywanie wiedzy o dawnych

dziejach monarchii, rytuatach i wierzeniach. ,W mojej rodzinie nie wyjawialo si¢
tajemnic, ktére krél powierzy! naszej pamieci. Wiem, ze sg tacy, ktérzy sprzedali
swoje tajemnice bialym. Biali zapisali tajemnice. Styszalem, ze powstataz nich nawet
ksigzka. Ale c6z biali rozumieja z naszych tajemnic?” - pyta jeden z bohateréw.
Cé7 biali zrozumieja z naszych tajemnic? Odpowiedz Mukasongi wydaje si¢ jasna
—niewiele. Czlowiek Zachodu postawiony wobec tajemnicy przebiera ja w skrojony
przez siebie kostium, nadaje imie, ktére tatwo mu wypowiedzieé, a ktére niewiele
ma wspdlnego z jej prawdziwg naturg. Katastrofa ludobéjstwa w Rwandzie, jej
przyczyny i ogrom towarzyszacego jej zta zapewne na zawsze pozostang dla nas
w jakims stopniu tajemnica, niemniej jednak warto jest, aby pamiec o tych wyda-
rzeniach utrwalita si¢ w §wiadomosci kolejnych pokoleri.
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UCZESTNICY PAL W SCHRONISKU DLA ZWIERZAT

Niedzielne przedpotudnie uczestnicy Programu Aktywnosci Lokalnej spedzili
w schronisku dla zwierzat w Zawierciu.

Pogoda sprzyjata, co pozwolilo na
integracje mieszkaricéw osiedlu Stary

OKREGOWA STACIA
KONTROLI POJAZDOW W tAZACH

ul. Konstytucji 3 Maja 38A, 42-450 tazy znajdzZ nas na

oskplazy@interia.pl

Facebooku

Czynne Pon. - Pt. 7°° - 20%

Sob. 7% -

DO KAZDEGO BADANIA
TECHNICZNEGO

400

Rynek, kt6rzy wraz z dzie¢mi postano-
wili jako wolontariusze udziela¢ si¢ na
rzecz zwierzat ze schroniska.

- Cuzas, ktéry spedzilismy na space-
rach z psami i rozmowach wplynal
na wzmocnienie integracji, ale takze
pokazal, ze dni spedzane w rodzin-
nym i sgsiedzkim gronie moga by¢
nie tylko korzystne dla nas samych,
ale réwniez sprawia¢, ze pomagamy
innym — podkreslali uczestnicy pro-
gramu. - Zgodnie stwierdzilismy, ze

ATRAI(CYJNE GRATISY'!

(T IE S

tel 32 646 62 84

REMONT PRZY ULICY
SCIEGIENNEGO

Jeszcze w tym roku zakonczy sie remont kapitalny
chodnika przy ulicy Sciegiennego. Remont obej-
muje obydwie strony jezdni.

Nawierzchnia chodnika wykonana zostanie z betonowej kostki
brukowej. Z tego samego materialu powstang zjazdy do posesji.

W ramach prowadzonego zadania polozone zostang réwniez
krawezniki i obrzeza betonowe chodnikowe.

Inwestycja warta jest 121 tys. z1.

pierwsze odwiedziny w schronisku nie
beda ostatnimi — dodaja.

Uczestnicy PAL-u przyznali réw-
niez, ze cheg kontynuowaé dziatania
na rzecz zwierzat oraz motywowac do
tego lokalna spolecznosé.

Z KIJAMI W DtONIACH

Osrodek Sportu i Rekreaciji
w Zawierciu zorganizowat
Otwarty Marsz Nordic Walking.

Poczatek trasy wyznaczono na terenie
zamku w Ogrodziencu. Tam tez prze-
prowadzona zostalta rozgrzewka. Nastep-
nie uczestnicy podazyli z6ttym szlakiem
z Podzamcza przez Lachowizng az na
Krepe.

Na miejscu na uczestnikéw marszu cze-
kalo ognisko i pieczenie kietbasek. Cala
trasa liczyta 5 km.

- Wspaniala inicjatywa. Marsze zkijami,
to doskonata forma rekreacjiispedzania
wolnego czasu—podkreslaja uczestnicy.
- Wszystkim serdecznie dzigkujemy za
udzial wmarszu i zapraszamy na kolejne
wydarzenia organizowane przez OSiR
— dodajg organizatorzy.

INAUGURACJA WOJEWODZKIEGO SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO

Nauczyciele i uczniowie z catego wojewodztwa Slaskiego przyjechali do Zawiercia, by 19 pazdziernika br. uroczyscie zainaugu-

rowac sportowy rok szkolny 2016/2017.

Znamienitych gosci powitat prezydent Witold Grim, ktéry podkreslit,
ze uczniowie zawierciafiskich szkét odnoszg znaczace sukcesy w wspol-
zawodnictwie sportowym. - To, ze wojew6dzka inauguracja odbywa si¢
w naszym miescie odbieram jako zaszczyt i wyréznienie — powiedzial
samorzgdowiec. —Jest to uhonorowanie Zawiercia za lata wspanialej dzia-
talnosci na polu rozpowszechniania masowej kultury fizycznej, a przede
wszystkim organizowania zawodéw szkolnych i miedzyszkolnych, az
po organizacje finaléw wojewodzkich. Nasze miasto w kategorii szkot
podstawowych i gimnazjalnych ogrywa znaczacg role w regionie. Moge
z ogromng dumg i radoscig powiedzie¢, ze jestesmy w czoléwee naszego
wojewédztwa — podkreslat prezydent.

W uroczystosci, obok uczniéw, dyrektoréw szkét i nauczycieli wychowania
fizycznego uczestniczyt wicekurator o$wiaty Dariusz Domarisk, starosta
zawiercianiski Krzysztof Wrona oraz prezes Slaskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego Mieczystaw Mielcarek.

Wyniki Wojewédzkiego Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Podsta-
wowych o Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty za rok szkolny 2015/2016:

* Imiejsce Szkola Podstawowa Nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w Cho-
rzowie - Wojciech Niezgoda, Kornelia Baljon, Tomasz Grzywacz oraz
Grazyna Blaszczak.

* II miejsce Szkota Podstawowa Nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw
w Mikolowie - Aleksandra Blacha, Marta Syryjczyk i Cezary Kar-
bowski.

* I miejsce Szkola Podstawowa Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Czeladzi
- Malgorzata Sw1der Ewa Fronczek oraz Marek Palej.

* IV miejsce Szkota Podstawowa Nr 15 im. Jana ITI Sobieskiego w Raci-
borzu - Joanna Paszkowska, Ewa Sienkiewicz i Adam Kurpis.

* V miejsce Szkota Podstawowa Nr 6 w Zawierciu im. J. Korczaka —
dyrektor Dariusz Bednarz, Patryk Grim oraz Marcin Komalski.

Wyniki Wojewédzkiego Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Gimna-
Zjalnych o Puchar Slaskiego Kuratora Ogwiaty za rok szkolny 2015/2016:

* I'miejsce Zespot Szkét Sportowych Gimnazjum Sportowe im. Polskich
Olimpijezykéw w Dabrowie Gérniczej - Dorota Przewiezlik, Grzegorz
Hofman oraz Dariusz Sobieraj

* II'miejsce Zesp6t Szkét Sportowych im. Janusza Kusociriskiego Gim-

nazjum Nr 11 w Chorzowie - Wojciech Niezgoda, Marek Krychowski,
Matgorzata Myrcik, Maria Poznanska i Sebastian Rostek.

* III miejsce Gimnazjum Nr 3 w Zawierciu — dyrektor Jacek Bozek,
Sebastian Mularczyk oraz Mariusz Szczygiet

* IV miejsce Zespot Szkét Ogolnoksztateacych MS Gimnazjum Mistrzo-
stwa Sportowego w Raciborzu - Ludmita Nowacka, Katarzyna Hyjek,
Marek Kazimierczak i Marcin Sroka.

* V miejsce Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego Nr 2 w Rybniku -
Marek Stojko, Krystian Fajkis oraz Gabriela Wistuba.

Wyniki Wojewddzkiego Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Ponad-

gimnazjalnych o Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty za rok szkolny

2015/2016 w kategorii dziewczat:

* I'miejsce Zespot Szkét Sportowych im Polskich Olimpijezykéw Liceum
Sportowe w Dgbrowie Gérniczej - Dorota Przewiezlik, Tomasz Cieslak
oraz Krzysztof Jazwiriski.

* II'miejsce I Liceum Ogélnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Cie-
szynie -Grzegorz Zabek i Janusz Stanieczek.

* III miejsce I Liceum Ogélnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego
w Zawierciu—dyrektor Bozena Banska, Renata Kowalczyk-Wyderka
oraz Joanna Sierka.

* IV miejsce I Liceum Ogélnoksztategce z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Karola Miarki w Zorach -Urszula Machalica, Izabela Fijalkowska
i Bukasz Kus.

* V miejsce - Zespdt Szkét Ogélnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego
w Raciborzu Joanna Skalik, Dariusz Binek oraz Piotr Morka.

Wyniki Wojewédzkiego Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Ponad-
gimnazjalnych o Puchar Slgskiego Kuratora Oswiaty za rok szkolny
2015/2016 w kategorii chlopc6w:

* Imiejsce Zespét Szkét Elektronicznych i Informatycznych w Sosnow-
cu - Krzysztof Bedkowski, Aleksander Gabryel i Tomasz Rakoczy

* II'miejsce Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
w Raciborzu - Joanna Skalik, Dariusz Binek oraz Piotr Morka.

* III miejsce Zespét Szkot Technicznych w Rybniku - Adam Roezner,
Grzegorz Szulik i Pawet Pluta.

* IV miejsce Zesp6l Szkét Sportowych im Polskich Olimpij-
czykéw Liceum Sportowe w  Dgbrowie Gérniczej - Doro-
ta Przewiezlik, Wiktor Rzewnicki oraz Wojciech Wieczorek

* Vmiejsce VIII Liceum Ogélnoksztalcgce z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Katowicach - Anna Dziedzic, Beata
Adamek, Marek Adamek oraz Pawet Zarnowiecki.

Klasyfikacja kadry szkoleniowej Klubéw SZS na podstawie oceny wyni-
kéw za rok 2015/2016 zespolowe gry sportowe w kat. junioréw i junioréw
mtodszych: I miejsce Janusz Moralewicz MKS Zabrze (koszykéwka),
II miejsce Zbigniew Grzegorczyk MKS ,, Dwéjka Zawiercie” (siatkéw-
ka), IIT miejsce Beata Nossol — Szydlowska (koszykéwka).

Klasyfikacja kadry szkoleniowej Klubéw SZS na podstawie oceny wynikéw
za rok 2015/2016 zespotowe gry sportowe w kat. Mlodzikéw: I miejsce
Zbigniew Grzegorczyk MKS ,, Dwéjka Zawiercie” (siatkéwka), IT miej-
sce bukasz Gansiniec MKS , Zryw” Chorzéw (pitka reczna), ITT miejsce
Krzysztof Mastowski MKS MOS Katowice (koszykéwka).




gwarek Y& ZAWIERCIANSKI Informacje 5

MODA NA ZDROWIE - A WIEC DIETA CZY SPORT?

Polske ogarnatszat nazdrowe zywienie. Dieta i gotowanie to gorace tematy we wszystkich mediach. Kuli-
narne programy emitowane w telewizji ucza jak przyrzadzac zdrowe positki, a osobiste blogi ekspertéw
wspieraja w zmianie nawykdw zywieniowych. Dzieki panujacej modzie na zdrowy styl Zycia coraz wiecej
znasjest swiadomych jak ogromna role w naszym zyciu odgrywa dieta. Zaczynamy baczniej przygladac
sie swojemu codziennemu menui eliminujemy zniego niezdrowa zywnos¢. Wiemy, ze racjonalne zywienie
oparte nazalecanych produktach spozywczych to nasz sprzymierzeniec w drodze do zachowania zdrowia.

ZAWIERCIANSKA LIGA FUTSALU 2016-17

zZawiercie

14.11.2016
godz. 17:00

Termil h turniejow:
21.11,28.11, 5.12.2016

Wiece] szczegotow w regulaminie

nastronie www.osirnet:pl

ZAKONCZENIE SEZONU MOTOCYKLOWEGO 2016

W niedziele 23.10.2016r. na koronie stadionu OSIR Zawiercie odbyto sie
,Zakonczenie Sezonu Motocyklowego 2016”. Impreza przy wyjatkowo
w ostatnich dniach sprzyjajace]j aurze rozpoczeta sie o godz. 12:00.

Tego dnia nie tylko dopisa- | - : !

ta pogoda, ale réwniez ilo$¢
maszyn ktérych byto ponad 150,
motocyklisci przyjechali z woje-
wédztw: slgskiego, swigtokrzy-
skiego oraz matopolskiego. Pre-
zydent Miasta Zawiercie Witold
Grim o godz. 13:20 przywitat
wszystkich uczestnikéw zlotu
jednoczesnie dzigkujac im za
tak liczne przybycie. Nastep-
nie na koronie stadionu Pan
Prezydent Witold Grim jadac
w tak zwanej ,Trojce” czyli
tréjkotowym i trzymiejscowym
motocyklu przejechal runde
honorowg razem z pozostaly-
mi motocyklistami. W Parafii
Swigtych Apostotéw Piotra
i Pawla w Zawierciu o godz.
14:00 odbyta si¢ msza w intencji
motocyklistéw, po czym kawal-
kada motocyklistéw przejechata
ulicami naszego Miasta kierujac
si¢ do wyjazdu z Zawiercia na
droge kolejowa do Laz. Z Laz
przez Rokitno przejechali na
»Krepe” w Ogrodziericu koni-
czge integracyjnym ogniskiem

»Moto-Ognisko”.

Organizatorzy: OSiR Zawiercie,
Stowarzyszenie Grupa JURA'PL.

Koricowa parada
motocyklistow
https://youtu.be/
JUUoMaULMHc

Zbilansowana dieta powinna zaspoka-
ja¢ najwazniejsze potrzeby organizmu.
Powinna by¢ dopasowana do wieku,
plci oraz uwzglednia¢ naszg aktywno$¢
fizyczna. Tylko urozmaicony jadtospis
zapewninam dowdz odpowiedniej dawki
witamin i sktadnikow mineralnych. Ale
czytowystarczy? Gdy borykamy siez duza
nadwaga czy tez otyloécig sama dieta to
nie wszystko. Stosujac jedynie diete, waga
spada systematycznie przez pewien czas,
niestety potem obserwujemy zahamo-
wanie ubytku masy ciata. Dzieje sig tak
z dwéch powodéw. Po pierwsze — nasz
organizm dostosowuje si¢ do mniejszej
iloéci dostarczanych kalorii i przechodzi
na ,tryb oszczednosciowy”, aby prze-
trwac ciezkie czasy naszej diety. Po dru-
gie - oprdcz tkanki ttuszczowej, tracimy
réwniez troche tkanki migéniowej, a im
mniej mamy mieéni, tym wolniej spalamy.
W tym okresie, jezeli nie zrobili$my tego
do tej pory, powinnismy wlaczy¢ wicksza
aktywno$¢ fizyczng. Zapobiega to utracie
miesni i przy$piesza metabolizm. Poma-
ga utrwali¢ uzyskane efekty i zapobiega
efektowi jo-jo.

Wtasciwa dieta i aktywno$¢ fizyczna
s3 jednakowo wazne i niezb¢dne dla
organizmu czlowieka, dla zapewnienia
optymalnego zdrowia i sprawnego dzia-
fania metabolizmu. Rozwdj cywilizacji
ipostep technologiczny zmienity niestety
zachowania wspoélczesnego cztowieka,
naruszajac t¢ ewolucyjnie wypracowang,
naturalng réwnowage miedzy ruchem
acodzienng dieta. Chodzi o ruchiaktyw-
noé¢ fizyczna, anie o sport, ktéry ma cha-
rakter wyczynowy. Kazdemu cztowiekowi
dla zachowania dobrego stanu zdrowia
potrzebna jest codzienna, co najmniej
umiarkowana, lecz regularna aktywnos¢
fizyczna. Wysilek fizyczny powoduje
wydzielanie korzystnych dla zdrowia
substancji i wptywa na przemiane materii.
Dziata on podobnie jak cenne sktadniki
pokarmowe, wchodzi z nimiw korzystne
interakcje, chroni przed nadwaga i otylo-
$cig, wydtuza zycie.

Piramida Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej

Do pomocy w walce o zdrowy styl zycia
przychodzi nam najnowsza piramida
zdrowego zywienia z 2016 opracowa-
na przez Instytut Zywnosci i Zywie-
nia. Zawiera ona spore, mozna nawet
powiedzie¢ rewolucyjne zmiany, ktére
odzwierciedlajg najnowsze ustalenia
nauki w zakresie Zywienia czlowieka.
Jakie zmiany zatem konkretnie nastapity
w poréwnaniu z poprzednig piramida?
Jednym zdaniem opisuje to prof. Miro-
staw Jarosz, dyrektor Instytutu Zywnos'ci
iZywienia,, Aktualna piramidajest m.in.
odpowiedzig na zalecenia WHO, a jej mys|
przewodnig mozna ujgé tak: mniej cukru,
soli i ttuszczu, wigcej blonnika.”
Przyjrzyjmy si¢ razem, jakie zmiany przy-
nosi nam nowa PIRAMIDA:
< AKTYWNOSC FIZYCZNA
W poprzedniej piramidzie aktywnos¢
fizyczna nie byta pomijana, ale dzi§ dodano
ja do piramidy, co wptywa nawet na nowa
nazwe, pokazujac jak istotny to czynnik
wutrzymaniu dobrego zdrowia. Codzien-
na aktywno$¢ fizyczna (minimum 30-45
minut) jako baza zdrowego zycia — tak
mozna czyta¢ nowq piramide.
< AWANS WARZYW | OWOCOW
To chyba najwigksza zmiana. W poprzed-
niej piramidzie, bazg w odzywianiu byty
produkty zbozowe. Dzi$ ich miejsce zaste-
pujawarzywaiowoce, uznane za produkty,
ktorych powinni$my spozywaé najwigcej.
Ponad polowe (1) naszej diety majg stanowi¢
owoce i warzywa. Pamieta¢ jednak trzeba
o tym, ze warzywa sg bardziej pozadane
- powinno ich by¢ 3/4 a owocéw mniej —
1/4. Ta ogromna zmiana spowodowana
jest faktem, ze coraz wigcej badan jasno
dowodzi, ze warzywa i owoce powinny by¢
podstawg naszego zywienia. Dostarczajg
one wielu bezcennych sktadnikéw (mine-
ralnych, witamin, polifenoli) i w istotny
sposob zmniejszaja zachorowalnos¢ oraz
umieralno$¢ na choroby ukladu krazenia,
cukrzyce czy nowotwory.

MARTEX

% WODA

Konieczno$¢ piciawody takze zostala bar-
dziej podkreslona - wode zobaczy¢ moze-
my zboku piramidy, na wysokosci warzyw
iowocow, co pokazuje, ze to takze bardzo
wazny czynnik, by utrzymaé dobrg kondy-
¢je. Minimum 1,5 litra wody dziennie - to
zaleceniez najnowszych wytycznych 1ZZ.

< PODKRESLENIE KONIECZNOSCI
OGRANICZANIA SOLI I CUKRU

Graficznie przedstawiono koniecznosé
ograniczania soliicukru, ktére sg uznane
zagléwnych winowajcow choréb cywiliza-
cyjnych. Konieczno$¢ ograniczenia spozy-
ciasoli, ktora jest przezlekarzy nazywana
»cichym zabdjca”, wspétodpowiedzialny m
m.in. za sporg cze$¢ zawaléw serca i uda-
réw mozgu jak i cukru, odpowiedzialne-
go m.in. za cukrzyce i otylos¢ - zostala
w nowej piramidzie bardzo podkreslona.

< ZIOLA

W piramidzie umieszczono ziota, jako
zdrowy zamiennik soli, ktora przyczynia
sie do wielu choréb cywilizacyjnych

< ORZECHY

Obok warto$ciowych olejow, pokazano
w piramidzie takze orzechy, podkreslajac,
ze s3 one warto$ciowa przekaska i moga
by¢ zamiennikiem stodyczy i innych
»przegryzek”.

Pamietac nalezy, ze zalecenia si¢ zmieniajg
anaukowcy wcigz badaja wptyw diety na
nasze zdrowie. Zapewne za jakie$ 5 lat
dostaniemy kolejne nowe zalecenia. Jedyne
co nam pozostaje, to zawierzy¢ aktualnej
wiedzy i swojemu zdrowemu rozsagdkowi
oraz temu, co mOwi nam nasz organizm.

< Magdalena Gorska
Dietetyk, ,PerfectSlim”

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

DO KAZDEGO PRZEGLADU GRATIS

Ogrodzieniec, ul. Kosciuszki 71d

WARSZTAT SAMOCHODOWY

GEOMETRIA KOL / KLIMATYZACJA
OSOBOWE, DOSTAWCZE, CIEZAROWE

SPRAWDZANIE
| KALIBRACIJA
TACHOGRAFOW

UBEZPIECZENIA
880452 840

www.oskpogrodzieniec.pl

606 788 011

facebook
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ADWOKAT SZYMON DUBEL

kom. 795 11 75 74
e-mail: kancelaria@adwokat-dubel.pl
www.adwokat-dubel.pl

AUTO-SZYBY

SPRZEDAZ ® MONTAZ
NAPRAWA @ SERWIS

MARKOWE SZYBY
SAMOCHODOWE

9-osobowy
Opel Vivaro

Do wynajecia naferie, swieta, imprezy okolicznosciowe,
imprezy sportowe, wyjazdy integracyjne.

PILKINGTON

Bogucin Duzy 100

tel. 32 642 B6 56

kom. 663 747 609
e-mail: biuro@nikus.eu

Kontakt:jitel57/7-769-884
lemailbiuro-wynajmijmibusa@wp’pl
\WWWAWYNnajmijzmizbusatpl

VWagia azteki

feteli choese odmienid wigtze domu, lub souka
oryginalrege, niepowtarzalnego prezeniu ofense

historyk szruki Ewa Wotoszyn

509 890 702

Artystyczne malowanie scian

Dhra.z}r gotowe i na zambwienie

Recznie ozdabiane prezenty okazjonalne
Recenie malowane mebelki dzieciece

www.facebook.com/ewart.woloszyn

- _ .
HrmeL
BALUSTRADY | OGRODZENIA

ZE STALI NIERDZEWNE]

Wydawca:

Humana Anna Przetacznik

29 pokéj 41, 32-300 Olkusz
510 190 038

gwk

ZAWIERCIANSKI

gwarekzawiercianski@wp.pl

www.gwarek-zawiercianski.pl
ul. Kréla Kazimierza Wielkiego

gwarek Y& zAWIERCIANSKI

POLICIA

sPowiadom nas” (e

Formularz ,,Powiadom nas” jest dostepny dla wszystkich mieszkancéow naszego
powiatu, na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu
- www.zawiercie.slaska.policja.gov.pl

Jezeli posiadasz informacje, ktére moga poméc w wykryciu sprawcy
przestepstwa lub odzyskania skradzionego mienia

NIE ZWLEKAJ - PRZEKAZ JE POLICJI
W TEN SPOSOB POMOZESZ INNYM!

http://www.zawiercie.slaska.policja.gov.pl/k30/kontakt/powiadom-nas/119023,Powiadom-nas.html

* 24.10.2016 r. OGRODZIENIEC.

Policjanci z Zawiercia ustalajg szczegdty wypadku drogowego, do
ktérego doszto na drodze wojewddzkiej nr 790 w Ogrodziericu. W
wyniku zderzenia dwoch osobéwek obrazen ciata doznat 39-letnia
kobieta. Okoto godz. 13.40 na ul. 1 Maja w Ogrodziericu doszto do
zderzenia dwoch osobowek. Wedtug wstepnych ustalen policjantow,
40-letni kierowca Opla Astry, nie zachowujac bezpiecznej odlegtosci
pomiedzy pojazdami, najechat na tyt Opla Antary. W wyniku zderze-
nia pojazdéw obrazen ciata doznata 39-letnia kobieta. Przeprowa-
dzone badanie wykazato, ze obaj kierowcy byli trzezwi. Teraz poli-
cjanci doktadnie wyjasniaja przyczyny i okolicznosci tego zdarzenia.
Policjanci po raz kolejny zwracajq sie z apelem do wszystkich kierow-
c6w o zachowanie ostroznosci na drodze!

* 22.10.2016r.PILICA

Do zdarzenia doszto w okoto godz. 8.00 na ul. Mickiewicza w Pilicy.
Wedtug wstepnych ustaleri policjantéw z zawierciarskiej drogowki,
23-letni kierowca Opla Vectry jechat lokalng droga w kierunku Pilicy.
Na tuku drogi, z nieustalonych dotychczas przyczyn, zjechat na pobo-
cze i uderzyt w drzewo. Potamane gatezie przykryty rozbity pojazd, w
ktérym utkwit nieprzytomny mezczyzna. Na szczescie inny kierowca
zauwazyt samochod i powiadomit stuzby ratownicze. Ciezko ranny
23-letni mieszkaniec powiatu olkuskiego zostat przetransportowany
do szpitala. Policjanci wykonali ogledziny miejsca wypadku i sporza-
dzili dokumentacje. Zabezpieczyli takze probke krwi kierowcy do dal-
szych badan. Uszkodzony pojazd trafit na policyjny parking. O jego
stanie technicznym wypowie sie biegty.

Jezeli jes-feé Swiadkiem przestepstwa — natychmiast zadzwon - telefon alarmowy 112 lub 997

W ramach trwajqcej kampanii spotecznej " Nie reagujesz — akceptujesz!", zachecamy Parnstwa do szybkiego
powiadamiania Policji o wszystkich przypadkach tamania prawa. Tak aby funkcjonariusze mogli szybko
i skutecznie zareagowac oraz przeciwdziatac¢ skutkom przestepstw (tel. 997 lub 112).

TYLKO RAZEM - WSPOLNIE, MOZEMY ZROBIC WIECEJ !!!

Mokra, pokryta lié¢mi droga moze miejscami zaskoczy¢ kierowcow.
Skrecajac lub hamujac w takich warunkach tatwo mozna wpas¢ w
poslizg, szczegdlnie gdy kierowca jedzie za szybko.

¢ 21.10.2016 r. ZAWIERCIE

Policjanci z Zawiercia zatrzymali 36-letniego mezczyzne podejrza-
nego o dwa wtamania. Rabus ustyszat juz zarzuty. Teraz grozi mu
10-letni pobyt w wiezieniu. Policjanci z wydziatu kryminalnego,
bezposrednio po zgtoszeniu przestepstwa wytypowali i zatrzymali
sprawce wtamania do jednego z mieszkan przy ul. Limanowskiego.
tupem ztodzieja byty metalowe elementy wyposazenia tj. grzejnik,
krany, a nawet drzwiczki do pieca kaflowego. Sledczy ustalili réwniez,
Ze zatrzymany 36-letni zawiercianin jest podejrzany o wtamanie do
piwnicy przy ul. Pitsudskiego w Zawierciu, do ktérego doszto pod ko-
niec lutego. Wtamywacz skradt tam rower gérski, elektronarzedzia i
stara pralke. Mezczyzna przyznat sie do popetnionych przestepstw i
ustyszat juz zarzuty. Aktualnie Sledczy ustalajg miejsca, gdzie ztodziej
sprzedat skradziony tup.

e 18.10.2016 r. ZAWIERCIE.

Zawiercianscy policjanci poszukuja ztodzieja, ktory dokonat kradzie-
7y samochodu osobowego. Poszukiwana jest srebrna Skoda Octavia
1.9 diesel wyprodukowana w 2007 roku. Policjanci prosza o prze-
kazanie kazdej informacji mogacej pomdc w ustaleniu sprawcy kra-
dziezy, jak rowniez miejsca ukrycia pojazdu. Niewykluczone, ze sa-
mochéd moze zosta¢ zdemontowany, a jego czesci beda oferowane
do sprzedazy. Wszelkie informacje o skradzionych pojazdach nalezy
kierowac do Wydziatu Kryminalnego tel: 32 6738255.

e 17.10.2016 r. ZAWIERCIE
Policjanci z Zawiercia poszukuja nieustalonego sprawcy, ktory
skradt saszetke z zawartoécig dokumentéw osobistych i pieniedzy
w kwocie 150 ztotych. Ztodziej wykorzystat nierozwage 69-letnie-
go mezczyzny, ktéry pozostawit saszetke w otwartym samochodzie.
Do kradziezy doszto na parkingu przed jednym ze sklepéw przy ul.
Obronicow Poczty Gdanskiej w Zawierciu.

¢ 10.10.2016 r. ZAWIERCIE

Policjanci z Zawiercia ustalajg szczegbty wypadku, do ktérego doszto
na wyznaczonym przejsciu dla pieszych na ul. Kosciuszki w Zawier-
ciu. Wedtug wstepnych ustaleri drogdwki, 18-letnia kobieta, kieruja-
ca fordem mondeo potracita piesza. 78-letnia mieszkanka Zawiercia
trafita do szpitala. Przeprowadzone badanie wykazato, Ze kierujgca
samochodem byta trzezwa. Mtoda kobieta kilka tygodni wczesniej
uzyskata uprawnienia do kierowania pojazdami. Nie pamietata jed-
nak, ze nie wolno wyprzedzac innego pojazdu, ktéry zatrzymat sie
przed przejsciem dla pieszych. Policjanci z zawiercianskiej drogéwki
bezposrednio po zdarzeniu zatrzymali jej prawo jazdy.

http://www.zawiercie.slaska.policja.gov.pl/
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pon. - pt. w godz. 9% - 15%
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Polska Press Sp. z 0.0.,
Oddziat Poligrafia,
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"Gwarek Zawierciafiski' swym zasiggiem obejmuije caty powiat zawiercianski. Jest kolportowany na obszarze miast i gmin takich jak: Biskupice,
Chruszczobrad, Ciggowice, Dzibice, Dzwono-Sierbowice, Dzwonowice, Fugaséwka, Irzadze, Kietkowice, Kostkowice, Kroczyce, Lgota Murowana,
tazy, Niegowonice, Ogrodzieniec, Parkoszowice, Pilica, Podlesice, Podzamcze, Poreba , Pradto, Rokitno Szlacheckie, Rudniki, Siedliszowice,
Sierbowice, Smolen , Sokolniki, Szypowice, Turza, Wodowice, Zawada Pilicka, Zawiercie, Zarzecze, Ztozeniec. Gazeta dociera do wszystkich
firm, sklepow oraz wszelkich instytuciji prywatnych, pafistwowych i samorzagdowych na terenie powiatu zawiercianskiego.

Wydawca "Gwarka Zawiercianskiego" jest zafozycielem gazety "Gwarek Olkuski", kolportowanej na catym terenie powiatu olkuskiego, w miastach
i gminach takich jak: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzycigz, Wolbrom. Prowadzimy stafa, $cistq wspétprace z "Gwarkiem Mafopolskim',
kolportowanym na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wie$, Zabierzow.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszen i nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazonymi na tamach "Gwarka
Zawiercianskiego". Redakcja odmowi opublikowania ogtoszen lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi
obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogfoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig
programowg lub charakterem tytufu. Wydawca zastrzega sobie mozliwo$¢ skracania tekstow oraz zmian ich tytutéw. Opracowanie graficzne
ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w cato$ci lub w czesci bez jego zgody.
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KINO, WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

fantasy/przygodowy

DRONECT CXR

SIS TRANGE

e

Miejski Osrodek Kultury ,,Centrum”im.Adama Mickie-
wicza - Filia w Kromotowie oraz Klub Ludzi Twérczo
Zakreconych zapraszaja do wziecia udziatu w konkursie
rekodzieta artystycznego ,Zawitaty Anioty - Ozdoba
Choinkowa 2016”.

Konkurs skierowany jest do uczestnikéw w trzech kate-
goriach wiekowych: dzieci do lat 12, dzieci i mtodziez
w przedziale wiekowym 12-18 lat oraz dla dorostych.

konkursowa w dniu kiermaszu pod okiem instruktora.

w dniu 3 grudnia 2016 o godzinie 16:00.

Maty Bastian po $mierci mamy zamyka sie w sobie, zaczyna
mie¢ problemy w szkole i nie potrafi porozumiec sie ze swoim
tata. Pewnego dnia chowa sie w ksiegarni, uciekajac przed
przesladujacymi go starszymi kolegami ze szkoty. Tam znaj-
duje tajemnicza ksiazke, dzieki ktérej przezyje najwspanialsza
przygode w swoim zyciu. Nie jest to bowiem zwykta ksiazka,
ale petna magii brama do innego $wiata. Dzieki niej Bastian
przenosi sie w kraine Fantazjany, ktorej grozi zagtada... Maty
chtopiec okaze sie wkrotce jedyna osoba, ktéra moze uratowad
Swiat fantazji. Cena biletu: 15 zt

MIEJSKI OSRODEK KULTURY "CENTRUM" IM. ADAMA MICKIEWICZA W ZAWIERCIU
KINO

< SZKOtA UWODZENIA CZESLAWA M. Polska 2016,
100 min, od 15 lat, komedia.
+28-31.10.2016 - godz. 19:00
+02.11.2016 - godz. 19:00

% BOCIANY (2D/3D) USA 2016,

87 min, polska wersja jezykowa, komedia/animacja
+28.10.2016. - godz. 17:00 (3D)
+29-30.10.2016 1. - godz. 11:00 (2
+02.11.2016r.- godz. 17:00 (3D)
+04.11.2016 1.- godz. 17:00 (3D)
+05.11.2016 .- godz. 13:00 (2D) i 16:00 (3D)
+06.11.2016r.- godz. 11:00(2D) i 16:00 (3D)

< DOCTORSTRANGE (2D/3D) USA 2016,
115 min, od 12 lat, polska wesja jezykowsa,

*4.11.2016.- godz. 19.00 (3D), 21.00 (2D)
+5-6.11.2016 . - godz. 18.00 (3D), 20.15 (2D)
+7.11.2016r.- godz. 17.00 (3D), 19.15 (2D)
+8.11.2016 .- godz. 16.30(2D)
+9-10.11.2016 1. - godz. 17.00 (3D), 19.15 (2D)

< PITBULL: NIEBEZPIECZNE KOBIETY Polska 2016,
135 min, od 18 lat, sensacyjny
+11.11.2016r.- godz. 17.00, 19.30
+13-15.11.2016r. - godz. 17.00, 19.30
+16.11.2016r. - godz. 20.00
+17.11.2016r.- godz 17.00, 19.30
+18-19.11.2016 1. - godz. 18.00, 20.30
+21-23.11.2016 1.- godz. 18.00, 20.30

% WILK W OWCZEJ SKORZE Rosja 2016,
93 min, animacja/familijny/komedia
+18.11.2016r.- godz. 16.00
+19.11.2016r.- godz. 11.00, 16.00
+21-23.11.2016 .- godz. 16.00

Zawitaty Anioty - Ozdoba Choinkowa 2016

Prace nalezy dostarcza¢ do dnia 21 listopada 2016 na adres: MOK ,Centrum” ul. Piastowska 1,42-400 Zawiercie zdopiskiem ,Zawitaty
Anioty - Ozdoba Choinkowa 2016”. UWAGA: Powyzsza informacja nie dotyczy dzieci do lat 12, poniewaz beda one wykonywaty prace

Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie nagrod odbedzie sie podczas kiermaszu ,,Zawitaty Anioty” w filii MOK ,Centrum” w Kromotowie

05.11.2016 godz. 18.00 - ,,Fantazjana - niekonczaca sie historia”

Zapraszamy wszystkie dzieci w sobote 5 listopada o godzinie 11.00 na spektakl teatralny ,"Fantazjana - niekoriczaca sie historia“.

D)i 17:00 (3D)

Poranek Teatralny

dla dzieci.

PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE
SCIEKOW
tel. 783 521 234

www.ekoking.pl

« SPRZEDAZ .
« MONTAZ « SERWIS .

PRODUCENT

BLACHY
RABSZTYN

PRODUKCJA BLACH DACHOWYCH
e CIECIE BLACH NA DOWOLNY WYMIAR
* OBROBKI BLACHARSKIE (do 6 m.b. )
* PARAPETY ZEWNETRZNE (do 6 m.b.)

* TRAPEZOWANIE BLACH
* OBMIARY DACHOW

CENTRUM * SPECJALISTYCZNE DORADZTWO

www.dachcentrum-rabsztyn.pl * WELASNY TRANSPORT

RABSZTYN 32 b
tel. 32 645 83 76, 602 52 63 02

= =
DACH =

Armet
Dzwono-Sierbowice 35, 42-426 Pilica
Tel.: 502 439 059 | www.ogrodzeniaarmet.pl

Ogrodzenla Bramy
Balustrady = Gabiony = Automatyka

Salon Urody

dla Psa i Kota ’“_”L

IAHIET i

Zawiercie, ul. Stary Rynek 2
(koto Lotto)

ssssssssssssssssssss

ktéra wspiera
pomysty kobiet
Pozyczki od 500 zt do 12 000 zt

Q brak ukrytych sptoto O przejrzyste
optat

w rafach zasady

DLACZEGO WARTO DO NAS DOtACZYC?

« ZASIEG NASZEGO KOLPORTAZU:

Biskupice, Chruszczobréd, Ciggowice, Dzibice,
Dzwono-Sierbowice, Dzwonowice, Fugaséwka, Irzadze,
Kietkowice, Kostkowice, Kroczyce, Lgota Murowana, tazy,
Niegowonice, Ogrodzieniec, Parkoszowice, Pilica, Podlesice,
Podzamcze, Poreba, Pradto, Rokitno Szlacheckie, Rudniki,
Siedliszowice, Sierbowice, Smolen, Sokolniki, Szypowice, Turza,
Witodowice, Zawada Pilicka, Zawiercie, Zarzecze, Ztozeniec.

+ AZ 20 TYS. GAZET NA KAZDE WYDANIE
+ SOLIDNY KOLPORTAZ
« REKLAMA JUZ OD 45 Zt!

@ 698 805242

D< gwarekzawiercianski@wp.pl



8 Reklamy

gwarek Y& zAWIERCIANSKI

s PA-M E I | 0feru1emy w atrakcy]nych cenach

www.spa-met.p1 °0dziezroboczy
. 1specjalistyczna

. * rekawice robocze

e obuwie ochronne, gumowe

e ochrona gtowy, oczu i twarzy
 ochrona stuchu

i drég oddechowych
* Srodki czystosci

W celu uzyskania szczegétowych
informacji prosimy o kontakt:

Ogrodzieniec, Kosciuszki 129 (cementownia)

Anetka

piekarnia - cukiernia

¥ Zawiercie
ul. Okodlna 103
tel. 691-141-470

Nasze sklepy:

¥ Zawiercie
ul. Daszynskiego 8a
tel. 601-176-831

¥ Kromotow
ul. Filaretéw 6
tel. 603-451-908

¥ Zawiercie
ul.Pitsudskiego 87A
tel. 607-123-245

®sklep@spa-met.pl @505 066 848

¥ Lazy
ul. Dworcowa 16
tel. 667-640-667

¥ Poreba
ul. LWP 24 A
tel. 785-993-444

@ Pilica
ul. Plac Mickiewicza 11
tel. 607-449-010

MOTOMORF®OZA

Salon kosmetyki samochodowej /,

ﬂDEK WYPOCZYNKOWY OFERUJEMY:

* komfortowe catoroczne domki

+ sale biesiadng z kominkiam
* imprezy firmowe | okolicznoSciowe

* bogaty program rozrywhkowy dl!ﬁtnir
= urodziny dla d:lacl

e |

@® Polerowanie i wielostopniowa korekta lakieru
® Glinkowanie (pozbywanie sie
drobin smoty i asfaltu z lakieru)
I_ © Pranie tapicerki
® Profesjonalne naktadanie woskéw i politur
[~ ® Powloki kwarcowe i polimerowe
@ Polerowanie kloszy lamp
® Myjnia reczna premium
@ Szykowanie aut na sprzedaz,
LL Zloty, targi i inne eventy
@® Czyszczenie i konserwacja tapicerki skorzanej
©® Ozonowanie (pozbywanie sie przykrych zapachdéw)
© Sprzedaz profesjonalnych
kosmetykéw samochodowych

I.-':"I‘.-EI%:IIZ-.”I'EI::ii it

RERAESS

S A B S 98 f-__
www.nsrnde-_kjura.pl

—

42-400 Zawiercie, ul. Towarowa 28 e tel. 886 886 280
www.motomorfoza.com.pl ¢ e-mail: biuro@motomorfoza.com.pl

FATwP. - Sk, il

www.facebook. comfnsrodekwypoczynknwy]ura .

‘i“"'. .‘1_-_'..-:

bmrn@a;rudekjura.pl

POKRYCIA DACHOWE

BLACHY, GONTY Z DOZYWOTNIA GWARANCIA!
. * ul. Apteczna-e

[

« OKNA DACHOWE * MEMBRANY * RYNNY
POMIAR | WYCENA U KLIENTA GRATIS!

Pilica ul. Mickiewicza 6
tel. 601 464 046

e Zawiercie e

Tanie Drukowanie ¢ Comdruk

Zawiercie, Apteczna 4

Pon-Pt 9.00-17.03, Sob 9.00-13.03
tel. 691 761 747

NUMER NA DOM

Teraz oprdcz numery, na budynku
mieszkalnym musi byé nazwa ulicy
lub miejscowosci, chodzi przede
wszystkim o bezpieczenstwo,
aby mogly do Was dojechacd
wszelkie stuiby: karetka

pogotowia, policja, kurierzy, itp.

SZYBKO I TANIO

GRATIS! Kotki mocujgce+zaslepki
lub opaski zaciskowe!




